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VIETEJAS SABIEDRIBAS VESELIBAS VE|C|NA§ANA!
UN SLIMIBU PROFILAKSEI AUGSDAUGAVAS NOVADA

Daugavpils Olimpiskais centrs
(Stadiona iela 1, Daugavpils)

06., 13., 20., 27. decembris

11.30 -12.30 Peldétapmacibas nodarbibas bérniem bez peldétprasmes
PieteikSanas anketa: www.ej.uz/peldan

07, 14., 21., 28. decembris

11.00 -12.00 Peldétapmacibas nodarbibas bérniem ar peldétprasmi
Pieteiksanas anketa: www.ej.uz/peldan

Silenes kulturas nams
(Skaista iela 9, Silene, Skrudalienas pagasts, Augsdaugavas novads)

06., 13., 20., 27. decembris

14.00 -15.00 Jogas nodarbibas
Pieteiksanas WhatsApp vai SMS: +371 26469370

Laucesas pagasta kulturas nams
(Miera iela 26, Mirnijs, Laucesas pagasts, Augsdaugavas novads)

06, 13., 20., 27. decembris

15.30 - 16.30 Jogas nodarbibas
Pieteiksanas WhatsApp vai SMS: +371 26469370

Zemgales vidusskola
(“Zemgale 16”, Zemgale, Demenes pagasts, Augsdaugavas novads)

04. decembris

13.55-14.35; 14.45-15.25 Nodarbiba par seksualo un reproduktivo veselibu
PieteikSanas +371 28803556 (Jana Priedite)

llukstes Raina vidusskola
(Raina iela 49, llukste, Augsdaugavas novads)

06. decembris

11.10-15.00 Jauniesu sporta festivals
Pieteikuma anketa: https://failiem.lv/u/btths2h453 (lldz 0112.2025.) e-pasts: zpuzzle.latgale@gmail.com

Naujenes kultiiras centrs
(Muzeja iela 6, Lociki, Naujenes pagasts, AugSdaugavas novads)

05., 12,, 19. decembris

17.10-17.50 VingroSanas nodarbibas
PieteikSanas +371 27450433 (Lana Lace)

Eiropas Sociala fonda Plus projekts Nr. 4.1.2.2/1/24/1/034

Lidzfinansé Hacionslais
Eiropas Savieniba  aist bas plins




(Skolas iela 6, Naujene, Naujenes pagasts, Augsdaugavas novads)
05., 12., 19. decembris

16.00-16.40 VingroSanas nodarbibas
PieteikSanas +37127450433 (Lana Lace)

Dvietes pagasta kulturas nams
(Dviete, Dvietes pagasts, Augsdaugavas novads)

06., 20. decembris

15.00-15.40 Vingro$anas nodarbibas
PieteikSanas +371 27450433 (Lana Lace)

Bebrenes pagasta kultiiras nams
(Bebrene, Bebrenes pagasts, Augsdaugavas novads)

06., 20. decembris

16.00-16.40 VingroSanas nodarbibas
PieteikSanas +37127450433 (Lana Lace)

Medumu pagasta tautas nams
(Alejas iela 2, Medumi, Medumu pagasts, Augsdaugavas novads)

11. decembirris

17.30-18.10 Nodarbiba par psihisko slimibu un
psihisko traucéjumu profilaksi, psihiskas veselibas noturibu
PieteikSanas +371 28803556 (Jana Priedite)

18.20-19.00 Nodarbiba par seksualo un reproduktivo veselibu
PieteikSanas +371 28803556 (Jana Priedite)

(Daugavas iela 8, Liksna, Liksnas pagasts, Augsdaugavas novads)
12. decembris

17.30-18.30 Nodarbiba par sirds un asinsvadu profilaksi
PieteikSanas +371 28803556 (Jana Priedite)

18.40-19.20 Nodarbiba par atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas
ietekmi uz veselibu
PieteikSanas +371 28803556 (Jana Priedite)

Zemgales vidusskola,

(“Zemgale 16”, Zemgale, Demenes pagasts, Augsdaugavas novads)

18. decembrris

13.00-13.40; 13.55-14.35 14.45-15.25; Nodarbiba par psihisko slimibu
un psihisko traucéjumu profilaksi, psihiskas veselibas noturibu

PieteikSanas +371 28803556 (Jana Priedite)
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Lidzfinansé
Eiropas Savieniba  atistibas plins



