
D E C E M B R I S

Daugavpils Olimpiskais centrs 
(Stadiona iela 1, Daugavpils)
06., 13., 20., 27. decembris
11.30 -12.30 Peldētapmācības nodarbības bērniem bez peldētprasmes
Pieteikšanās anketa: www.ej.uz/peldan

07., 14., 21., 28. decembris
11.00 -12.00 Peldētapmācības nodarbības bērniem ar peldētprasmi
Pieteikšanās anketa: www.ej.uz/peldan

Silenes kultūras nams 
(Skaista iela 9, Silene, Skrudalienas pagasts, Augšdaugavas novads)
06., 13., 20., 27. decembris
14.00 -15.00 Jogas nodarbības
Pieteikšanās WhatsApp vai SMS: +371 26469370

Laucesas pagasta kultūras nams
(Miera iela 26, Mirnijs, Laucesas pagasts, Augšdaugavas novads)
06, 13., 20., 27. decembris
15.30 - 16.30 Jogas nodarbības
Pieteikšanās WhatsApp vai SMS: +371 26469370

Zemgales vidusskola
(“Zemgale 16”, Zemgale, Demenes pagasts, Augšdaugavas novads)
04. decembris
13.55-14.35; 14.45-15.25 Nodarbība par seksuālo un reproduktīvo veselību
Pieteikšanās +371 28803556 (Jana Priedīte)

Ilūkstes Raiņa vidusskola
(Raiņa iela 49, Ilūkste, Augšdaugavas novads)
06. decembris
11.10-15.00 Jauniešu sporta festivāls
Pieteikuma anketa: https://failiem.lv/u/btths2h453 (līdz 01.12.2025.) e-pasts: zpuzzle.latgale@gmail.com
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Naujenes kultūras centrs
(Muzeja iela 6, Lociki, Naujenes pagasts, Augšdaugavas novads)
05., 12., 19. decembris
17.10-17.50 Vingrošanas nodarbības
Pieteikšanās +371 27450433 (Lana Lāce)



Zemgales vidusskola,
(“Zemgale 16”, Zemgale, Demenes pagasts, Augšdaugavas novads)
18. decembris
13.00-13.40; 13.55-14.35 14.45-15.25;  Nodarbība par psihisko slimību 
un psihisko traucējumu pro�laksi, psihiskās veselības noturību
Pieteikšanās +371 28803556 (Jana Priedīte)

(Daugavas iela 8, Līksna, Līksnas pagasts, Augšdaugavas novads)
12. decembris
17.30-18.30 Nodarbība par sirds un asinsvadu pro�laksi
Pieteikšanās +371 28803556 (Jana Priedīte)
18.40-19.20 Nodarbība par atkarību izraisošo vielu lietošanas 
ietekmi uz veselību
Pieteikšanās +371 28803556 (Jana Priedīte)

18.20-19.00 Nodarbība par seksuālo un reproduktīvo veselību
Pieteikšanās +371 28803556 (Jana Priedīte)

Medumu pagasta tautas nams
(Alejas iela 2, Medumi, Medumu pagasts, Augšdaugavas novads)
11. decembris
17.30-18.10 Nodarbība par psihisko slimību un 
psihisko traucējumu  pro�laksi, psihiskās veselības noturību
Pieteikšanās +371 28803556 (Jana Priedīte)

Dvietes pagasta kultūras nams
(Dviete, Dvietes pagasts, Augšdaugavas novads)
06., 20. decembris
15.00-15.40 Vingrošanas nodarbības
Pieteikšanās +371 27450433 (Lana Lāce)

Bebrenes pagasta kultūras nams
(Bebrene, Bebrenes pagasts, Augšdaugavas novads)
06., 20. decembris
16.00-16.40 Vingrošanas nodarbības
Pieteikšanās +371 27450433 (Lana Lāce)

(Skolas iela 6, Naujene, Naujenes pagasts, Augšdaugavas novads)
05., 12., 19. decembris
16.00-16.40 Vingrošanas nodarbības
Pieteikšanās +371 27450433 (Lana Lāce)
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