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"K6ruba, kada nodro5inama izgl-rtoj amo profi laktiska

vesellbas aprupe, pirmd pafrdzTbaun dro5rba
izgl-rtrbas iest6des un to organizetajos pasdkumos",

Spogu Mfizikas un m6kslas skolas Nolikumu

I. Visparigie jautiijumi

1. Spogu M[zikas un mdkslas skolas (turpmdk - Skola) izgl-rtojamo dro5rbas noteikumi (turpmak

- Noteikumi) ir iek56jais normatrvais akts un ta ievero5ana ir obligata visiem Skolas

izgl-rtojamajiem.
2. Noteikumi nosaka:
2.1. rrcrbu ekstremalas situacijas gadrjumd;
2.2. celu satiksmes dro5rbas noteikumi;
2.3. dro5rbu uz fldens un ledus;
2.4. personas higiEnu un darba higienu;
2.5. dro5ibu, veicot praktiskos darbus;
2.6. atbildibu par dro5ibas noteikumu neiev€ro5anu;
2.7 . citus izgllubas iest6des darblbai b[tiskus jaut6jumus.

3. Ar Izgl-rtojamo dro5rbas noteikumiem izglrtojamos iepazrstina ar Skolas direktora nozrmeti
atbildigie pedagogi.

4. IzglTtojarrie ar Noteikumiem tiek iepazrstin6ti katra macibu gada sakuma - septembrr un to
registrO instrukt6Zas izdruka. Izghtojamais atbilsto5i spCjam un prasmEm to apliecina ar
ierakstu "iepazinos", norddot datumu un parakstu. Papildus dro5rbas noteikumu prasrbas

izglltojanajiem atkarto katru reizi pirms tadu darbibu uzsak5anas, kuras var apdraudOt

izgl-rtojamo droSibu un vesekbu



5. Pedagogus un citus Skolas darbiniekus ar Noteikumiem iepazrstina skolas direktors katra
macibu gada sakuma. Papildus iepazrstina5ana ar noteikumiem notiek to aktualize5anas vai
grozr]umu gadljumos.

6. Izgl-rtojamd vecdki vai likumiskais parstavis ar skolas izgh=tojamo droSibas noteikumiem var
iepaz-rties izgl-rttbas iestades trmekfvietne
https://www.augsdaugavasnovads.lvlpasvaldiba/sabiedriba/izglitiba/muzikas-un-makslas-
skolas/spo gu-muzikas-un-makslas-skola/ieksej ie-dokumenti/

7. Atbildigie pedagogi par mdcrbu telp6m un darbmcam nodro5ina dro5rbas tehnikas norrnu
ievero5anu kabinetos (keramikas, datorgrafikas, darbs materiala m6cibu kabinetos), kuros var
tikt apdraudlta izghtojamd dzwrba/veseliba un vismaz divas reizes macrbu gadd instrue
izgl-rtoj amos par attiecrgo dro5ibas noteikumu ievero5anu.

8. Pirms do5anas ekskursijS, p6rgajiend, nometnEs, izbraukumdtz mdcibu koncertu vai konkursu
atbildlgais gnlpas vad-rtajs instru€ izgl-rtojamos par dro5lbas un kartibas noteikumiem pasakumd
(dro5ibu un uzvedibu nestandarta situacijas, pirmas pal-rdzrbas snieg5anu, celu satiksmes

noteikumiem, par uzvedlbu uz tidens un ledus).

II. Riclba ekstremiiliis situiicij as gadrj umii

9. Ekstremdlds situ6cijas gadr.juma (ugunsgreks, plfidi, vetra u.c.) izglltojamajart bez ierunam
japaklaujas atbildlgo personu rlkojumiem, jankojas saskaq6 ar dro5Tbas instrukcijds un
instruktaZas laika snieglo informaciju.

10. Evakuacijas pldni un informacrja par operatrvo dienestu izsauk5anu izvietoti Skolas gaiter,ros.

11. Skolas gaite4os ir norades par evakuacijas cefu trauksmes gadrjumd.
12. Operatrvo dienestu telefona numuri atrodas pie skolas dehxanta, skolotdju istaba,

administrdcijas kabineta pie telefona.
13. Evakudcija norisin6s pec evakudcijas plana un izstradatas k6rtibas "Spogu Muzikas un

makslas skolas ugunsdro5lbas instrukcija".
14. Ekstremald situacija skola rodas, ja:
14.1. tiek sa4emts zi4ojums par telpas ievietotu spridzekli;
14.2. notikusi aizdegSands k6dd no skolas telpam;
I 4.3 . izc:elies ugunsgreks;
14.4. dabas katastrofu rezdtdtd, radu5ies Ekas bojdjumi;
14.5. veidojas jebkura situacija, kas apdraud bCrnu un skolas darbinieku dzrvrbas.
15. L6mumu par ekstremdlds situ6cijas iest65anos vienpersoniski pie4em skolas direktors vai tas

administrdcijas p6rst6vis, kas viqu tajE mirkli aizvieto,pazi4ojot specialajiem dienestiem:
15.1. Valsts UgunsdzesTbas un glSb5anas dienests, Latgales regiona pdrvaldes Vi5!u postenis -

tt2,65432330;
15.2. Policrja - 1 10, ll2, 65403399;
1 5 . 3 . Neatliekamd medic-rnisk d palldfrba - I 12, I I 3 ;

15.4. Latgales regionala vides parvalde - 65423219
15.5. Aug5daugavas novada pa5valdibas policija - 65474659
16. Ugunsgreka vai kadas citas ekstremElds situdcijaq gad-rjumd ikviena izgl-rtojamd, kur5

paman-rjis brstamo situaciju, pienakums ir informEt pedagogus vai tehniskos darbiniekus par
radu5os situaciju un sekot vi4u nordd-rjumiem.

17. Nostraddjot automdtiskds ugunsdzesibas signalizdcijas trauksmes signdlam, Skolas deb,trarrta
vai atbildlgas personas par ugunsdro5lbu pienEkums:

17.1. izsaukt Valsts ugunsdzEsrbas un glab5anas dienestu (talr. l12, jaziryo: Skolas nosaukums,
adrese, kas kur deg, savs vdrds, uzvdrds, tElru{ra Nr. pa kuru VUGD darbinieki var sazvw,-nrt,

lai precizetu situaciju);
17.2. piedafities evakuacijas norise atbilstoSi Skolas telpas izvietotajiem evaku6cijas planiem,

izpildot administracij as un pedagogu, VUGD brigddes va{ttaja noradrjumus;
17.3. uzsdktlturpinat evakuacijas pas6kumus, nekavejoties japamet (miengi, bez panikas) Skolas

telpas un jdgaida dro5a, visiem izgl-rtojamiem, Skolas pedagogiem/darbiniekiem un



izglltojamo veca.kiem vai izghlojamo likumiskajiem parstavjiem zinamd pulcE5ernas vietd -
Spogu vidusskolas sporta laukuma;

17.4. uzsaktlturpinat ugunsgr6ka dze3anu, ja tas neapdraud pa5a darbinieka dzrvibu un vesehbu.

Redzot, ka darbinieks pats nav spejrgs 30 sekunZu laika lokalizet aizdeg1anas vietu,
nekavejoties jEpamet Skolas telpas un eku;

17.5. likumpdrkapumu gadljumd griezties policijas p6rvaldes Daugavpils nodafa (tdk. - 112);

17.6. traumu vai citu veselibas problemu gadljumos nekavejoties griezties pie Skolas de1ttranta,

vai pedagoga, vai izsaukt Atro medicrnisko pahdzlbu (tdlr. - 113);

17.7. skolas darbiniekiem, konstat6jot fizisku vai emocionalu vardarbibu pret izghtojamo, ta
nekavej oties j apartrauc un j dzi4o Skolas administracij ai ;

17.8. piedal-rties Skolas vides/teritorijas sakop5anas darbos, savas mEctbu vietas sakafto5ana,

svetku pasakumu dekore5and.
18. Dzirdot trauksmes signalu, katrs pedagogs, atbilsto5i vi4a rrciba eso5ajam evakuacijas

pl6nam, bez panikas ved izgl-rtojamos uz shEma noradltajam jau atslEgtaj6m durvrm pa stingri
noteiktu marSrutu, kur5 beidzas vidusskolas sporta laukuma un atrodas tur tik ilgi, kamEr

trauksme tiek atcelta. Kabinetus skolotdji atstaj atvOrtus.

19. Skolas direktors (vai administrdcijas parst6vis, kurs trauksmi izzi4ojis) pOc saska4o5anas ar

novada strukt[rdm, kuras atbild par iedzrvotdju dro5ibu ekstremdlajas situacijas, trauksmi

atsauc vaipaziqo par turpmako rlcibu skolotajiem, kuri ir kopa ar bemiem.
20. Kad pedagogu pavadrb6 izgl-rtojamie skolu atst6ju5i, skolas administracija un tehniskais

personals parbauda telpas.
21. Saimniecibas vad-rtdjs orgarrize visu skolas darbinieku instruktaZu par rrcibu ekstremElajas

situacijas, iznnavi4iem uzticeto pienakumu preclzas un 6tras izpildes noz-rmi.

22. Rlcfua ugunsgreka gadrj uma:
22.1. jaugunsgreks izcelies telpa, kurd atrodies-

ja aizdegianas platrba ir neliela, tu pats vari nodzest uguni ar udeni vai apsldpet liesmu ar

bl-wa audekla gabalu, segu, galdautu. NemEgina kaut ko dar-rt, pirms skaidri neizlemj, ko

dar-rt. Nepareiza flclba Sada gadijum6 nostada paSu un apkdrtejos vel blstam6kd situdcijd.
Atceriess, ka tavd rlcrba bls ne vair6k par 90 sekund6m, lai nodzestu liesmas. No
ugunsdro5rbas viedokla dzrvok[ visblstamaka ir virtuve. Lai likvidEtu aizdegSanos uz pltts,
apslapE liesmas ar bhva audekla gabalu, segu vai galdautu. Virtuve vienmer atradrsi an
fldeni, ar ko dzest. Nekad neizmanto miltus uguns dzESanai, tie var uzliesmot vai pat radrt

eksploziju. Ja uzdedzies televizors vai kada sadzrves elektroiekdrta, vispirms atvieno to no

elektroukla un apslapE liesmas ar bhvu audekla gabalu, segu vai galdautu. Ja nevari apslapEt

uguni 90 sekunZu laika, pamet telpu. Ja c-r4ai ar liesm6m nepieciesams ilgdks laiks, tu vari
nesasniegt velamo rczultdtu un paklaut sevi un citus nevajadngam riskam.

22.2. ja aizdedzies apgerbs -
ja aizdegas drebes, nekr-rti panika un nevicini rokas, jo tas veicinas liesmu izplatl5anos. SddE

gadljuma apstajies, nogulies zemE un sac vart-rties uz priek5u un atpaka!. Ja pie rokas ir sega,

aptin to sev apkdrt. Ja ieraugi, ka kddam citam ir aizdegu56s drebes, nepie4em par
pa5saprotamu, ka vir,r5 zina,ka rrkoties. Vispirms paziryo, ka vi4am deg drebes, tad nogrud
vi4u zemE un ripini uz priek5u un atpakaf, kamEr liesmas apdziest. Rlkojies 6tri. No lermer,ra
vidusdafas ltdz galvai uguns var izplafrties pa drebem 10 sekundes. Liesmu slapE5anai noder
sega, ja tE ir pie rokas, tava jaka vai kads cits apgErbs gabals. Nelieto pfikainu sintOtisku
segu! Ta degs vai kusls! Cilvekam, kuram deg apgErbs, nedn-kst iet-rt galvu, jo degot izdalds
gdzes un cilveks var nosmakt. LTdz Srsta atbrauk5anai uz apdegumiem j6uzliek t-rrs, sauss

aps6js. No apdegu5a lerme4a nednkst raut nost apfiCrbu, tas uzmamgi jdnogriei, ar Slerem
un jano+em.

22.3. ugtxrsgreka gadljuma tirdzniecrbas centr6, teatrt, kinoteltrr, diskotEkS, stadion6 vai cita
publiskd vieta -
ugunsgreka vai evaku6cijas izziryo5anas gadljuma, neradot paniku, dodies uz tuvako
evakudcijas izeju. Vienmer lieto tikai kapnes. Nekdd6 gad-rjum6 neizmanto liftu. Lifts var
apstdties vai aizvest uz stdvu, kura izcElies ugunsgreks. Lifta Sahta var bflt stipri pied[mota.



IevEro objekta apsardzes darbinieku un persondla dotos noradrjumus. Stipra sad[mojuma
gadrjumd pdrvietojies uz izeju gar sienam, iespejami tuvak grrdai - pieliecoties vai rapojot.

Neuzturas katastrofas tuvumd bez vajadzlbas! Ja ugunsgrEka tuvumd novietots savs auto,

pec iespejas atri to aizbratc, atbrrvojot vietu operat-rvajam transportam.
22.4. ja aizdegusies automa5tna -

izkAp no automa5rnas un aizver durvis. Ja ir cietu5ie, palldzi tiem izk!fit no salona atiet dro5a

attalum6 no auto. Dzes ar ugunsdze5amo aparatu! Ja deg dzin€ja nodal-rjums, never uneiz
va|E nodahjuma vdku, ievadi ugunsdzesrgo vielu uz dzinE}u caur radiatora restEm no

priek5as un no sdniem caur atverEm rite4u arkds, pec tam ver vafa nodahjuma v6ku un

turpini dzeSanu. PEc dz6Sanas atvieno akumulatora klemmes. Atceries, ka augstas

temperat[ras iedarbrbas d6f var eksplodet degvielas tvertne. lzliec avdrijas nmi uz cefa vai
palidz, Lu to izdara citi. Izsauc ugunsdzEsejus vai palidz to izdarlt cietiem celu satiksmes

dalibniekiem.
22.5. tgurrsgreks trolejbusE, autobusa vai tramvaj6 -

paziryo par to vafitajam un pieprasi nekavejoties apstadin6t transportlldzekli un atvErt visas

durvis. Atri un bez panikas atstaj salonu. Degot transportl-rdzeklim, vienmEr izdalds kodlgi
un toksiski drimi. Aizsedzmuti un degunu ar kabatas lakatir,ru vai apgerba piedurkni. Ja var,

paTrdz izk!flt lauka tiem, kuri pa5i to nespEj vai atrodas Soka stdvoklT. Ja ir nobloletas durvis,

evakuacijai izmanto sdnu logus vai jumta lfikas. Nepieciesamrbas gadriuma izsit stiklu ar

transporthdzekla salona eso5o amuru vai kadu citu priek5metu. Uguns saboj6 elektrisko
vadu izolacrju, un trolejbusa un tramvaja korpusa met6la dafas var but zem sprieguma.

Centies tdm nepieskarties. Nepaliec degoSd transporthdzek\a tuvumd, karstuma dEf var

eksplodet autobusa degvielas tvertne un notiks elektrotransporta augstsprieguma

kontakttftld Issavienojums. Pazi4o par notiku5o pa talruni ll2l
22.6. lgttnsgrEks lidma5Ina -

klausies un izpildi ekipaZas loceklu paveles. Piesedz lermeqra atkldt6s vietas ar apgerbu vai
pledu, lai uzsargatu pret apdegumiem. Lai sargdtos no dumiem, ejot pieliecies un r6po

izejas virziena. Kad lidma5lna nolaidusies un apstajusies, atstdj to nekav6joties. Ja

lidmaSlnas salona centrald eja ir piebhveta un to nav iesp6jams izmantot evakudcijai, noliec
sedeklu atzveltnes un k6p pari sedekliem. Nest6vi p[li pie tuv6kds izejas, ja rinda nevirzas

uz priek5u. Atceries, ka lidma5-rnai ir vairakas izejas. Never vafa llkas tajas vietds, kur
arpuse ir uguns un d[mi. Ne4em hdzi rokas bagaiu, tas var tev maksat dzrvibu. Visiem
iespEjamajiem hdzekfiem centies novdrst paniku lidma5-rnas salond. PCc izklflSanas no

lidma5rnas pacenties no tas maksimdli attalinaties. Ja tas nav iespejams, nogulies uz

skrejcefa ar seju pret zemi un ar rokam aptver galvu un ausis, tas pasargas no iespejamas

eksplozijas. Pats galvenais: lidojuma laik6 centies nek![t pats par ugunsgrEka vaininieku.
22.7. ugnsgreks uz kuga -

poc pazi4ojuma par ugunsgreku pa4em gldb5anas vesti, kas parasti glabdjas kajttE, un dodies

uz kldju pie gldb5anas laivam. Ja deg gaitenis un iziet no kajrtes nav iespEjams, cie5i aizver

durvis un mEgini tikt laukd caur iluminatoru. Ja tas nav iespejams, ietinies mitra segd vai
dviell, aiiltx elpu un megini izskriet caur uguni un dUmiem. Ja nav glab5anas laivu un nevzr
izvErtet situAciju, lec pari bortam un peldi proj6m no kuga. Atbr-rvojies no apaviem un smaga

apgerba, vieglo apgerbu atstaj, tas paErdz saglabdt siltumu. Ap[<er jebkuru peldo5u
priek5metu, piesien sevi pie tE gadrjuma, ja zaudE sama4u. Dod signalu par to, ka
nepiecie Sam a p alldziba.

22.8. ugtxrsgrEks pasaZieru vilciena vagona -
paziryo vagona pavadonim par aizdeg5anos. Pamodini guloSos pasaZierus. Visiem
iespejamiem l-rdzekfiem centies novErst paniku. Nekddd gadijuma never vafa logus, svaiga
gaisa pllsma pastiprinas deg5anu. let tz vilciena priek5Ejiem nedego5ajiem vagoniem, bet,
ja tas nav iespejams, tad uz vilciena aizmuguri. Aiz sevis ciesi aizver durvis. Ja vagons deg

un gaitem izietnav iespejams, paliec kupejd un ciesi aizver durvis. Atver logu. Lekt no ejo5a

vilciena ir loti blstami. Gaidot pahdzTbu, pievers sev uzmanibu, saucot paligd vai sitot pa

sienam ar kddu priek5metu. Ja uguni nodzest nav iespejams, ar stopkranu apturi vilcienu.



Evaku6cijai atver durvis vai izsit logus. Palldzi evakueties berniem un cietu5ajiem. Atej nost
no vilciena dro5d att61um6.

22.9. ugunsgrEks metro vagona-
sajutot vagond dlmus, pa iek5Ejo sakaru sistemu nekavejoties pazi4o par to vilciena
vad-rtajam. Talak rrkojies atbilstoSi vi4a noradljumiem. Ja vagons ir sad[mots, elpo caur

kabatas lakatir,ru, piedurkni vai kadu auduma gabalu. Visiem iespOjamiem l-rdzekfiem centies

novErst paniku. Kamer vilciens atrodas tuneh, paliec sava vieta. Ja vagond redzana atKata
uguns, mOgini to nodzest ar ugunsdzE5amo apardtu. UgunsdzE5amais apardts atrodas katrd
vagon6, ta atra5anas vieta ir apnmlta ar noradljuma ttmi Vagonu ar stopkr6nu nedrfkst
apturet tuneh, tas loti sareZgls evakudciju. Ja vilciens apstdjas tunell, vagonu drlkst atstat

tikai pEc vilciena vadltaja atlaujas. Lrdz sprieguma atslegSanai centies nepieskarties vagona
metdliskajam dafam, tas var but zem sprieguma. Kad sa4emta vilciena va{rtajaatlauja, atstaj

vagonu. Ja nav iesp6jams atvErt durvis, izsit logu. Virzies gar sliedEm uz tuvako metro
staciju, cen5oties nepieskarties elektrisko vadu Sinam, kas atrodas blakus sliedEm. Nav
izslegta iespeja, ka slieZu celu krustojuma var par6dlties vilciens. TadA gadljumd

nepiecie5ams iespiesties tunefa niSa.

22.10. ka nkoties melaugunsgreka gad-rjumd -
ja tas izcelies no ttristu ugunskura, taduzreiz megini to nodzEst, sitot liesmas ar zariem,
segu vai kadu citu pieejamu priek5metu. DzEst nepiecieSams sl-rpiem sitieniem izdegu5a

laukuma virziend. Ja uguni nodzEst nav iespEjams, nekavEjoties brrdini pdr€jos un ej

projdm no ugunsgrEka vietas uz cefu, meZa stigu, lauku vai [denskr6tuves krastu. Virzies
perpendikuldri uguns izplatllanas virzienam. Ja aiziet no uguns nav iespejams,

iegremdejies udem vai apsedzies ar samitrinatam drEbem. Ja atrodas meZa laukumi4a,
noliecies tuvak zemei. Gaiss pie zemes fu mazak sad[mots. lzejot lauka no ugunsgrEka
vietas, pazir)o par to ugunsdzesEjiem. Lielu meZaugunsgreku dzEsrs ugunsdzEsEji.

23. Rlciba nestandarta situacijas
23.1. nc,ibavetras laikd -

vEtras sekas ir elektroparvades un sakaru liniju bojAjumi, tidens padeves pdrtraukumi, koku
noga5anas uz cefu braucamas dalas, eku un biivju konstrukciju sagruSana, jumtu norau5ana,
ldens hme4a strauja paaugstina5ana. Bez -rpa5as nepieciesamibas neej arpus telpam, atturi
no pastaigEm b6rnus, vecus cilvEkus un invah-dus. Elektroenergijas padeves partraukumiem
jau laikus gatavojas. Sagatavo kabatas lukturus un ievieto radiouztver6jos baterijas. Aizver
logus, durvis, benilu l[kas. Daudzdnvokfu mdj6s novdc vai nostiprini priek5metus uz
balkoniem. Lauku mdjds nostiprini saimnieclbas lietas, neved laukd mdjdz-wniekus un
majlopus. Telpas neuzturies logu tuvuma. Blakus eso5o koku zari un citi priek5meti vetras
laika var izsist logu rutis un izraislt traumas. Ja vetra parsteigusi arpus telpdm, neuzturies un
nenovieto transporta lldzekfus zem vientuliem kokiem, celtniecrbas statnem, rekldmas
stendiem, elektroparvades llnijam. Nelieto lietussargu, tas apgrutinaredzaribu, pastiprinati
uztver v€ja brazmas un var savainot citus cilvEkus. Atrodoties klaja lauka samekle, kur
patverties, piemeram, gr6vi vai ieplaku. Ja tadas nav, tad stipras v1ja brazmas gad-rjumd

nogulies zemd. Atrodoties uz fidens, megini nok][t krast6. Vislabak, ja laivu var izvilkt no
[dens, klajd vietd apgazt un pallst zem tds. Atrodoties meid, ieiet dzifdk biezokm. Tur koki
ir vairak aizsargdti no brSzmam un pastav mazdks risks tikt savainotiem zem lustoSiem
kokiem vai zariem. Ne5lerso tiltu. Nepiecie5amrbas gadr]umd yar zem td paslepties un
nogaidlt l-rdz pEries stiprds vAjabrazmas. Ja ir nogdzu5ies koki, p6rrauti vadi, notikusi avarija
vai cits negadrjums, zvani Valsts ugunsdzesrbas un glabSanas dienestam pa tdlruni 112 vai
01. Lai savlaicrgi sarlemtu papildus informaciju, atstaj ieslEgtu televizoru vuradiouztvOreju;

23.2. fidbanegaisa laikd -
neej 6rpus telpdm bez -rpa5as nepiecie5amrbas, aizver logus, durvis, dtimvadu aizvert4us.
Parupejies, lai nebltu caurveja, ar to telpa var iekltit lodveida zibens. Nekurini pirti vai
krasni. Diimi vada elektnbu un pieaug risks, ka eka var iespert zibens. Turies talSk no
elektroinstalEcijas, antendm, logiem, durvlm un priek5metiem, kas saistrti ar 6ru. Turies
talak no ekas arej6s sienas, ja laukd pie tas aug koks. Ja zibens trdprs kokd, dalatd,ladi4a var



tikt novadlta uz eku. Atvieno radio un televizoru no elektribas Ukla. Neizmanto sadztves

elektrotehniku, stacionaro vai mobilo t6lruni. Sevi5[<i blstams zibens ir klajd laukd. Atrodi
6ku, kur patverties. Priek5roka dodama EkAm ar zibensnovedeju. Netur roka metdla

priek5metus un darba rIkus. Neiesaka pulceties kopa vairakiem cilvekiem, jo trdpot vienam,

zibens var skart arl citus. Ja nav iespejams paslEpties Eka, neizmanto lielus 5$4us vai
atsevi5|i augo5us kokus. Nedr-rkst palikt atklatas augstienEs, blakus metala vai metala stiepfu

Logan. un zibensnovedejam. Ja klaja lauka nav kur patverties, tad nogulies zemE "embrija"
poza. Ja iespojams, izvEleties sausu, smil5ainu grunti, pec iespejas tdlSk no ldenskrdtuves.

Piemerots patverums ir biezs meilsbez atseviS\iem augstiem kokiem. Nedrftst slepties zem

augstiem, atsevi5lii augo5iem vai nokaltuSiem kokiem - ozoliem, priedOm, eglem un liepam,

it seviSli, ja to stumbru jau bojajis zibens. Pastav risks, ka zibens var trdp-rt koka velreiz.

Perkona negaisa laikd nedrrkst atrasties [dem, peldeties, mak5\erEt zivis. Attalinies no

ldenskratuves dro5a attaluma. Pdrtrauc spElEt golfu, futbolu. Stravu vada gan mak5lere,

golfa nlja, gan slapja zale. Negaisa laikd neskrien atklata lauka. Atras kustibas "pievelk"
zibeni. Sliktakaja gad-rjumd nostajies uz vienas kajas, lai nerastos t.s. sofa spriegums.

Kalnos turies talak no virsotnem un augstdm klin5u smailem. Nokdp hdz kalna pakajei.

Metala priek5metus - alprnistu tzkabi, cErtes, katlus, ieliec mugursoma un novieto 20 - 30

metru attdlumd no savas atra5anas vietas. Ja negaiss parsteidz, braucot ar velosipEdu,

motociklu vai traktoru, apstdjies un nogaidi negaisa beigas ne tuvak ka 30 metru attdlumd no

transporta h-dzekla. Ja pOrkons parsteidz, braucot ar automa5rnu, paliec automaSlna. Aizver
logus un nolaid antenu. Braukt negaisa laikd nav ieteicams, lietus pasliktina redzamibu, bet

zibens vx apLilbinat, un iesp6jama avdija. Sastopoties ar lodveida zibeni, saglaba mieru un
nekusties. Nemegini tam tuvoties vai pieskarties ar kaut ko. Tas var izraislt eksploziju. No
lodveida zibens nedn-kst bcgt, gaisa plfrsma var to aizvilktTtdzi;

23.3. pirms ekskursijam vai p:argdjieniem pedagogs brrdina par izvairtsanos un iesp€jamo

saskarsmi ar brstamdm vielam (oodzintaru", u.c.), augiem, Erc6m, dfiskdm;
23.4. ja apgerbs ir saskaries ar lTmisko vielu Slidrumu vai cietu vielu - pulveri, dafildm vai

granulam, tad:
23.4.l.apgerbu novelk (ievieto plastmasas maisa) un nomazgajas: novelk pies6r4oto apgerbu un

nomazg$ot \ermeni teko5a tidem ar ziepem, tiek veikta dekontamine5ana - tiek no4emta

vaimazgdta lr-miskds vielas iedarblba. Visefekt-rvdk veikt dekontamine5anu ir daiumint5u
laik6 pEc saskares ar \-rmisko vielu;

23.4.2. ja ir notikusi \-rmiskds vielas tvaiku iedarbrba - visp6r€j6 praslba ir tikai novilkt virsdrebes

- apgerbu, kur5 var btt toksisko tvaiku izplatr5anas avots;
23.4.3. strauji novelk apgErbu un atbrlvojas no ikviena priek5meta, kam bijusi saskare ar lrmisko

vielu. Lai apgerbu nevilktu pdri galvai, iespejams, to nepiecie5ams paryriezt. Jebkurd

gadljumd iruairas no piesamojuma ieelpo5anas (aiz1ctx1t alpu, uzvArt acis) un sekot, lai
apgerbs nepieskartos ac-m, degunam un mutei;

23.4.4. ja apgorbu pahdz novilkt citiem cilvekiem - megina izvair-rties no piesar4ot6 apgerba,

vElams izmantot cimdus;
23.4.5.veikt mazga5anos ar lielu daudzumu teko5a [dens, cik atri vien iespejams nomazgd

!-rmiskds vielas no [<ermer,ra 6das un matiem. Peg tam mazgaties ar ziep:em. Acis (a ir
dedzina5anas sajtita vai aizmiglota redze) skalo ar trnr [deni 10 - 15 min[tes. Ja valka
kontaktlEcas, t6s iz4em un ieliek maisd, kura jau ievietots piesaryotais apgCrbs. Nekddd
gadrjuma tds nedntst atkal likt acIs. Ja valka acenes - nor,remtas acenes nomazgd ar fldeni
un ziep6m, pOc tam tas var lietoto;

23.4.6.p1c nomazga5anas apgOrbu ievieto plastmasas maisd, un, lai izvairltos no saskares ar
piesdrqrotajam vietam, virsmdm, to veic ar cimdiem vai izmantojot daZddus pal-rgl-rdzekfus

- knaibles, nljas, spieki u.c. Maisa galu aizsien ar hmlenti un, ja iespejams, 5o maisu
ievieto vel viena plastmasas maisa. Maisu novieto droSa vieta arpus telpdm;

23.4.7.pargOrbties nepiesaryotd apgerb6. Apgerbs, kur5 glabdjies skapr vai atvilktne, ir uzskatams
par nepiesdryotu.



III. Cefu satiksmes dro5ibas noteikumi

24. Ekskursijas, pargajiena, pastaigas vai macrbu brauciena laika izghtojamajiem stingri jdievero
cefu satiksmes noteikumos minEtds prasrbas:

24.1. j-aiet tikai pa ietvi. Ja ietves nav, jaiet pa ielas vai cefa kreiso pusi;
24.2. nesl<ien pari ielai vai celam, it lpa5i, ja tuvojas transporta hdzeklis;
24.3. ielu p5rej ipa5i norad-rtas gajcju p6rej6s. Ja parejas nav, SlErso ielu krustojumos vai labi

paredzxna viet6. Cefu drlkst S[<ersot tikai labi parredzarna vieta. Jabflt disciplinetam un
j aievEro luksofora sign6lus;

24.4. pirms pdriet vienvirziena ielu, javero, no kuras puses brauc transporta l-rdzekli;
24.5. pirms pdriet diwirziena ielu, vispirms japaskatas pa kreisi, tad pa labi. Dr-rkst iet tikai tad,

kad netuvojas transporta lidzekfi vai an tie ir apstaju5ies, lai dotu cefu gdjEjiem;
24.6. p:ec izkap5anas no sabiedriskd transporta h-dzekla, vispirms aizej hdz ietvei, un tad atrodi

vietu, kur dnkst S[<ersot ielu;
24.7. latku apvidt, pEc izk6p5anas no autobusa pagaidi, kamer tas aizbrauc, un tikai tad Sl,<erso

ce!u.

IV. DroSIba uz tidens un ledus

25. Nestaiga pa ledu.
26. Gadijumos, ja cilvEks ir ieltizis led[, nekav6joties pa talruni Il2 izsauc glab5anas dienestu.

Jdcen5as pec iespEjas pre€tzak norad-rt negadrjuma vietu, ka arl tuvakos iespejamos
piebraukSanas cefus.

27. Lai pahdzetu ieltizu5ajam, jdtuvojas r6pus, gufus, netuvojoties hdz paSai iel[zuma vietai.
Ieluzu5ajam apmEram no 2-5 metru attaluma j6pamet aukla, sasieti apgerba gabali, gar5 koks
vai kads cits priek5mets. Ja glabdji vairaki, jaievEro, ka tiek vienam no otra j6atrodas 2-3m
attaluma. Izvelkot cietuSo uz ledus, t6pat rdpus javirzas prom no blstam6s vietas hdz krastam.
Pats gldbEjs nedn-kst aizmirst par iespejam6m briesm6m ieluzt fldenI.

28. Nedrlkst paiet vienaldzrgi gar-arr, ja redzat, ka bErni vai pusaudZi slidinds pa nedro5o ledu -
br-rdiniet vi4us par brstamlbu.

29. Lai izvair-ttos no nelaimes gadljumiem pie un uz fidens, jaievEro sekojo5ie noradr]umi:
29.1. pareizi izvelies peldvietu. Visdro5ak ir peldeties Sim m€rlim paredzetajas vietas. Ja

t6das nav, atceries, ka peldvietas krastam jEbtit lczenam, vdlams ar cietu pamatu. Upes
jaizvelas vieta, kur ir vismazakd straume, tur,umd nav atvaru vai citu brstamu vietu;

29.2. nepeldi aiz bojam, kas ierobeZo peldvietu. Nepeldi fidens tilpnes, kuras tas ir aizliegts;
29.3.nepeldies viens. Ja uz [dens radrsies problemas, lldzds var nebut citi cilv€ki, kas

spetu pahdzEt;
29.4. pirms pelde5anas vai vizirrd5ands ar laivu savlaicrgi bndini sal.us biedrus, ja neproti

labi peldEt. Pirms vizinaSanas ar laivu neaizmirsti uzvilkt glSb5anas vesti;
29.5. neparvErtE savus spekus. DiZo5ands ar to, ka var aizpeLdet vistalak vai pSrpeldet pari upei,

nav td" v1rta,lai risketu ar savu dzrvrbu. Turkldt, ja iepriek5Oj6 sezona varEji pdrpeldet upi,
tas vel nenoz-rm€, ka fiziskd sagatavotrbafu tdda, ka vari to izdarrt an SobrTd.

30. Pirms ieiet fldenl, brrdini krasta palikuSos par to, cik ilgi un talu plano peldEt, vai paredzets
nirtzem udens.
Nepazrstama viet6 uzreiz nedr-lkst lEkt [dem. Vispirms parliecinies, vai tidens tilpnes gultno
nav kadi akme4i, nogrimu5i asi priek5meti, pret kuriem, lecot no augstuma, var glt
savainojumus.
Ja pdrkarsti sau16, fldem jaiet lenam, lai nebutu strauja lerme4a temperatlras mai4a, jo var
sakties krampji.
Peldeties alkohola reibum6 nednkst, jo sekas nav prognozejamas.
Ja iekliisti straumE, jdsaglabd miers, peldi pa straumi, centies nokliit tuvak krastam.
Peldeties stipra veja vai negaisa laikd ir brstami!

31.

32.

JJ.
34.
35.



3t.

38.

36. Nakts nav labakais peldEsanas laiks, jo aizpeldot tdldk no krasta, var apjukt un zaudEt

orientesands spEjas, lai atgrienos atpakaf.
Atrodoties tz matrada vai peldrillia nav ieteicams peldEt talu no krasta, jo negaidot
pieptsamais peldhdzeklis var saphst vai an vejS var ieptst dziluma, aiznest pa straumi.
Pirms nodarbojies ar kadu no [dens sporta veidiem vai vizinies ar laivu vai kddu citu
peldlldzekli, uzvelc glab5anas vesti !

Pirms peldo5ands, parbaudi vai izveletas peldvietas un [dens tilpnes gultne nav bedraina vai
d[4aina. Pdrbaude jaunas sezonas s6kuma vajadnga pat zitdma vieta.
Kad berns dodas [den! pieaugu5ajam noteikti jabtt tuvuma un modram. Visdro55.k, ja
pieaugu5ais atradrsies fldenI starp krastu un dzilumu. Berniem dr-lkst laut plunddties un
peldeties tik talu, cik pieaugu5ais var labi redzet un nepieciesamrbas gad-rjumd var atri
piesteigties palIg6.
UdenI pieauguSajiem japieskata an bErni, kuri jau labi prot peldEt. BErni var pdrvErtet savas

spejas. No krampjiem fidem neviens nav pasargats, turklat berns Sada situacija izblstas daudz

vairdk, neka pieaugu5ais un zaudE pa5kontroli.
Peldet nepratojiem uz [dens pal-rdz€s noturEties tikai speciEla peldveste. Savukdrt piepri5amie

lidzekli (rilki, matracrsi, bumbas u.c.) bErniem noder tikai rotald, turklat - pieaugu5o

uzraudzfua.
Borni jAuzmana no vifr,riem, kas var nogdzt no kdjdm vai rad-rt tik negaidrtu izbTli, ka mazulis

no ta vien zaudd hdzsvaru. Turkldt vilkmes straume nemanot peldOtdju var ienest dzilak jUra.

Ja berns dodas l-rdzi izbraukuma ar laivu vai plostu, obligati jdvelk dro5ibas veste, jo td
vislabdk pasarga, ja mazais iekr-rt [dem. Tadu peldl-rdzek]os neizmanto "dro5ibas vestes", lai
borns neparkristu p6ri malai, ja gadijumalaiva apgazlsies, berns atradrsies zem [dens.
Ja pie majas ir di[i, baseini, akas, tie janorobeZo td, Lai bErni vieni pa5i kldt netiktu un tie
obligati ir nep6rtraukti jauzratga. Piem6jas baseinos nevajadzetu atstdt peldo5as rota|lietas,
tas piesaista bcrnu uzmanibu. BErns, sniedzoties pec tam, var iekrist fldenT.

UdenI nevajag jokojoties skali saukt "Pahga! Slrkstu!", jo situacija, kad tieSdm bts vajadz-rga

palTdzlba, neviens vairs nepievErsts uzmambu.
SlIcEja gl6b5ana var apdraudet pa5u gl6bEju, tadEl, pirms glab5anas uz [dens janoverte

situacija un savas iespejas. Sh-cEju var glabt tikai cilvEks, kur5 labi apguvis pelde5anas tehniku
unzinapa4Emienus, kd satvert cietu5o un izvilkt to krast6.

Visdro5aka gl6b5ana ir no krasta, nelaime nondku5ajam pametot virvE iesietu gldb5anas ri+ki.
Noderes arr bumba vai kddi citi peldoSi priek5meti, kuri slTksto5ajam pahdzEttt notureties virs
[dens.
Ja esi nelaimes aculiecinieks, centies pEc iespejas labdk iegaumet notikuma vietu, izrnantojot
orientierus ganuz [dens, gan krasta, lai varEtu gldbEjiem precrz6k noradrt vietu, kur notikusi
nelaime.

V. Par personas higiEnu un darba higi€nu.

IevEro persomgo higi€nu gan SrEjd izskata, gan lermeqa kop5ana.
R[pEjies par sa\.u vesehbu un fizisko sagatavotibu: ve-sela miesd - vesels gars!

Nepieciesamrbas gadljuma pedagogs organize p6mrnas ar izglttojamolizglltojarrro vecakiem
vai likumisko parstavi par personas higienas un darba higienas iev6ro5anu.

VI. Darba dro5tba veicot praktiskos darbus.

53. Veicot praktiskos darbus, jaievero izgl-rtibas programmas vad-rtaja, pedagoga un meistara
instrukcijas, kA afl Skolas noteikumi par darba dro5ibu, elektrodroSibu, ugunsdro5rbu un
higienas noteikumi.

54. Pedagoga pienakums pirms konkrEta praktiskE darba uzsak5anas iepazrstinat izglrtojamos ar

atbilsto5iem darba dro5ibas noteikumiem.

39.

40.

4t.

42.

43.

44.

47.

48.

49.

45.

46.

50.
51.
52.



VII. Izglitojamo atbildlba par Noteikumu neievEro5anu

55. Par droSlbas noteikumu pdrkapumu izgTttojamais raksta Skolas vadrbai adres6tu

paskaidrojumu.
56. Izgl-rtoJamo, kurS reguldri parkapj Skolas izgl-rtojamo droSrbas noteikumu prasibas, skolas

administr6cija var:
56.1. veikt sarunu ar izgfttojamo un izgl-rtojam6 m6cibu priek5metu pedagogu;

56.2. informot izglrtojamd vecakus par Noteikumu neievero5anu vai p6rkapumu telefoniski;
56.3. izsaukt izghtojamo uz pamrnam pie Skolas vaditdja, pieaicinot izfFftojarrfi vecdkus vai

likumisko pdrstdvi;
56.4. izsaukt izgl-rtojamo uz Skolas administracijas sedi, pieaicinot izglltojand vec6.kus vai

likumisko pdrstdvi;
56.5. izsaukt izgl-rtojamo un izgl-rtojamd vecakus vai likumisko parstdvi uz Skolas pedagogiskas

padomes sEdi;

56.6. veikt sarunu ar izgl-rtojamo, pieaicinot izgl-rtojama vecakus un policijas pdrstavi;

56.7. nodot informdciju pff Noteikumu prasrbu parkapumu izskaU5anai policijd vai
administrauvaj 6 komisij d.

57. Ja izglrtojamais neievEro vai pdrkdpj Noteikumu prasibas, macibu programmas vadltajam ir
tiesibas:

57.1. veikt individuElo sarunu ar izgl-rtojamo;

57.2. veikt ierakstu par Noteikumu neievero5anu vai parkapumu izgliltojarnd dienasgr6matd;

57.3. informet izgl-rtojam6 vecakus par Noteikumu neievero5anu vai parkapumu telefoniski;
57.4. veikt sarunu ar izgTrtojamo, pieaicinot izgl-rtojamd vecakus vai likumisko parstavi;

, 57.5. veikt sarunu ar izglttojamo, pieaicinot izgl-rtojama vecdkus un policijas pdrstavi;

57.6. izsartkt izgl-rtojamo uz pamrnam pie Skolas va&tdja, pieaicinot izgfrtojama vecdkus vai
likumisko parstavi.

58. Ja izgh-tojamais neievEro vai p6rk6pj Noteikumu praslbas, m6cibu priek5meta pedagogam ir
tiesibas:

58.1. veikt mutisko aizradljumu;
58.2. veikt individu6lo sanrnu ar izglitojamo;
58.3. veikt ierakstu par Noteikumu neievEro5anu vai park6pumu izgl-rtojam6 dienasgramatd;

58.4. informEt izgl-rtojam6 vecakus vai likumisko ptustdvi par Noteikumu neiev6roSanu vai
pErkapumu telefoniski ;

58.5. veikt sarunu ar izgfttojamo, pieaicinot izgh=tojama vecdkus vai likumisko parstavi;

58.6. izsaukt izgl-rtojamo tzpdrrvnampie Skolas va{rtaja,pieaicinot izgl-rtojamd vecakus vai

- likumisko p6rstEvi.

59. Jaizglrtojamais neievoro vai pdrk6pj Noteikumu praslbas, skolas tehniskajam darbiniekam ir
tieslbas:

59.1. veikt mutisko aizradljumu;
59.2. veikt individualo sarunu ar izgl-rtojamo;
59.3. informOt skolas administrdcrj,, pa, Noteikumu neievero5anu vai pdrkdpumu;
59.4. aicindt izgl-rtojamo uzpamtnam pie mdcrbu priekSmeta pedagoga vai Skolas direktora.

VIII. NoslEguma jautEjumi

60. Noteikumus parskata un pdm:na pec vajadzlbas, ja ir radusies noteikumu pdrkSpuma

situacija.
61. lzmairyas IekSejas kartrbas noteikumos var ierosinat izgl-rtojamie, pedagogiska padome, skolas

padome, skolas dibindtdj s.

62. lzmai\as Iek5ej6s karttbas noteikumos apstiprina skolas direktors.
63. Noteikumi stdjas spekd ar 2025.gada l.septembrl



64.

65.

Atf,tt par speku zaudEju5iem Spog, Mfzikas un makslas skolas 31.08.2022.

noteikumi Nr.8 "Izgl-rtoj amo dro5ibas noteikumi".
Atztt par sp€ku zaudEju5iem Spogu M[zikas un mdkslas skolas 31.08.2022.

noteikumi Nr.9 "Dro5ibas noteikumi pas6kumos skolE un drpusskolas pas6kumos".

PIENEMTI
Spog,, Mtzikas un mdkslas skolas pedagogiskds

padomes sCdE 28.08.2025., protokols Nr. 2.

Skolas direktors Andrejs Repins

iek5cjie
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