
Sildi māju,
nevis rēķinus!

Pirmie vienkāršākie soļi, kas būs pa spēkam ikvienam 

Vēdini telpas gudri

Gudra vēdināšana, pareiza radiatoru lietošana un nelieli 
uzlabojumi mājoklī var būtiski samazināt apkures izmaksas 
aukstajā sezonā.

Kamīns
vai krāsns
Ja tev mājās ir krāsns un/vai 
kamīns, ko izmanto ļoti reti, 
pārliecinies, ka skursteņa 
aizbīdnis ir aizvērts, citādi 
daudz siltuma pazudīs 
skurstenī.

Logi
Pārliecinies, ka logiem nav spraugu. 
Ja logi nav blīvi, cik drīz vien 
iespējams novērs trūkumus, 
izmantojot gumijas blīves, špakteli 
vai citus materiālus.

Apkures katls
Pareiza apkures katlu noregulēšana 
un regulāra to apkope nodrošinās 
efektīvu silumatdevi.

Tā var ietaupīt līdz pat 10 % 
enerģijas.

Energoefektīvi logi
Ja plāno mainīt logus, izvēlies dubulto vai 
trīskāršo stiklojumu. Tas nodrošinās augstu 
energoefektivitāti.

Pievērs uzmanību, lai logi tiktu kvalitatīvi 
iebūvēti un neveidojas siltuma zudumi ap loga 
rāmi. Ar logu nomaiņu var ietaupīt līdz 10 % 
siltuma.

Atver logus vai durvis plaši vaļā,
ja iespējams, radi caurvēju, lai gaiss telpā 
apmainās strauji, bet mēbeles, sienas un 
grīda nepaspēj atdzist. Šādi tiksi pie daudz 
svaiga gaisa, kas ātri sasils. 

Ko iespējams panākt, ar nelielām investīcijām

Ja esi gatavs uzlabojumiem, kas atmaksāsies ar laiku, apsver 
šīs iespējas:

Ja vēdināsi ar nelielā šķirbiņā pavērtu logu, 
zaudēsi vairāk siltuma, un iegūsi mazāk svaiga 
gaisa. 

Pārbaudi radiatorus
Radiatori vislabāk atdos siltumu,
ja tiem nekas nav priekšā un tie ir tīri.

Ja taviem radiatoriem priekšā ir biezi aizkari 
vai mēbeles, atbrīvo tos, lai gaiss var brīvi 
plūst gar radiatoriem.

Tāpat jāpārliecinās, vai nav pienācis laiks 
atgaisot tavus radiatorus.

Telpu temperatūra

Ja ir iespēja regulēt gaisa temperatūru telpās, savas prombūtnes 
laikā vari samazināt temperatūru, un ietaupīt siltumu. 

Taču nepārcenties, jo pārāk zema temperatūra var veicināt 
mitruma un pelējuma veidošanos, kā arī vēlāk būs nepieciešams 
vairāk enerģijas, lai atkal uzsildītu telpas.

Ja esi prom, parūpējies, lai telpās saglabājas vismaz 15°C grādi. 

Siltumizolācija
Parūpējies par sienu, jumta telpu un pagraba 
pārsegumu siltināšanu. Tas palīdzēs ievērojami 
samazināt siltuma zudumus. 

Nosiltinot, piemēram, jumtu vai jumta telpas, 
var ietaupīt līdz 5–15 % siltuma, savukārt, 
nosiltinot ārsienas, var sasniegt pat 9–25 % 
ietaupījumu.

Gudrie termostati
Ja Tev ir iespēja, uzstādi radiatoriem 
termostatiskos ventiļus. Tas palīdzēs kontrolēt 
temperatūru katrā telpā.

Ja uzstādīsi gudros termostatus, varēsi regulēt 
temperatūras režīmus atbilstoši saviem 
paradumiem.

Vairāk informācijas meklē Augšdaugavas novada tīmekļvietnē 
www.augsdaugavasnovads.lv 
Augšdaugavas novada Tīras enerģijas centrs (CETAC) tiek veidots, lai 
iedzīvotājiem sniegtu padomus, kā ietaupīt enerģiju mājoklī.

Līdzfinansē Eiropas Savienība.
Materiālā paustais viedoklis un uzskati ir tikai 
autora(-u) viedoklis, un tie neatspoguļo 
Eiropas Savienības vai CINEA viedokļus.

Ne Eiropas Savienība, ne finansējuma 
piešķīrēja iestāde nav atbildīga par materiālā 
pausto viedokli un uzskatiem.

Nataļja Logina
natalja.logina@augsdaugavasnovads.lv

Kontaktinformācija:


