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APSTIPRINĀTS ar
			              Augšdaugavas novada sporta skolas 
								              direktora Dz.Pabērza 					2024.gada 28. marta rīkojumu Nr.1-4/3


                          IEKŠĒJIE NOTEIKUMI  	                           Nr.1/2024


[bookmark: _Hlk158816864][bookmark: _Hlk158906708]Augšdaugavas novada sporta skolas 
[bookmark: _Hlk158300935]izglītojamo profilaktiskās veselības aprūpes, 
pirmās palīdzības nodrošināšanas
kārtība

Izdoti saskaņā ar Ministru kabineta noteikumiem Nr.474
“Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo profilaktiskā veselības
aprūpe, pirmā palīdzība un drošība izglītības iestādēs un to
organizētajos pasākumos” un Izglītības likuma 14.panta 21.punktu



I. Vispārīgie jautājumi

1. Noteikumi nosaka kārtību, kādā nodrošināma izglītojamo profilaktiskā veselības aprūpe, pirmā palīdzība Augšdaugavas novada sporta skolā (turpmāk – Skola) un tās organizētajos pasākumos.
[bookmark: p2][bookmark: p-1225570]2. Izdevumus, kas saistīti ar izglītojamo profilaktiskās veselības aprūpes, pirmās palīdzības un drošības nodrošināšanu izglītības iestādē, sedz Skolas dibinātājs.
[bookmark: p3][bookmark: p-1225572][bookmark: p4][bookmark: p-1225575]

[bookmark: n2][bookmark: n-1225582]II. Izglītojamo profilaktiskās veselības aprūpes un pirmās palīdzības nodrošināšana

[bookmark: p6][bookmark: p-1225584]4. Skolas direktors vai viņa pilnvarota persona izglītojamo profilaktiskās veselības aprūpes un pirmās palīdzības nodrošināšanai veic šādas darbības:
4.1. sadarbībā ar dibinātāju nodrošina, lai Skolā atbilstoši normatīvo aktu prasībām tiktu ievērotas higiēnas prasības;
4.2. nodrošina, lai Skolas darbiniekiem un izglītojamiem būtu pieejama informācija par pirmās palīdzības saņemšanas iespējām un operatīvo dienestu izsaukšanu;
[bookmark: _Hlk158905338]4.3. nodrošina, ka Skolas darbiniekiem un izglītojamiem būtu pieejama Skolas medicīniskā māsa Skolā izglītības programmu īstenošanas laikā;
[bookmark: _Hlk158889618]4.4. nodrošina, ka Skolas medicīnas māsa vai pirmās palīdzības sniegšanā apmācīts darbinieks ir pieejams Skolas organizēto sporta pasākumu un citu tādu pasākumu norises laikā, kas saistīts ar paaugstinātu risku izglītojamo veselībai un dzīvībai;
4.5. nodrošina par pirmās palīdzības sniegšanu atbildīgo Skolas darbinieku apmācību pirmās palīdzības sniegšanā saskaņā ar normatīvajos aktos par apmācību pirmās palīdzības sniegšanā noteiktajām apmācību programmām;
4.6. ja konstatēts infekcijas slimības gadījums, nodrošina primāros pretepidēmijas pasākumus, tai skaitā izolē inficētās personas, informē vecākus, kā arī sadarbojas ar Slimību profilakses un kontroles centru;
4.7. nepieciešamības gadījumā dibinātājam un citām institūcijām  lūdz atbalstu, lai nodrošinātu izglītojamo profilaktisko veselības aprūpi atbilstoši normatīvo aktu prasībām;
4.8. nodrošina izglītojamiem par valsts vai Skolas līdzekļiem, ja izglītojamais vecāks par 17 gadiem, vienu reizi gadā pieejamu obligāto profilaktisko padziļināto medicīnisko pārbaudi pie sporta ārsta;
4.9. nodrošina traumatisma cēloņu novēršanu Skolā;
4.10. nodrošina veselību veicinošu vidi, tai skaitā veicina izglītojamo psihoemocionālo veselību, labbūtību, fiziskās aktivitātes, un darbinieku veselībai nekaitīgu un drošu moderno tehnoloģiju lietošanu.
5. Skolas medicīnas māsa:
[bookmark: _Hlk158888674]5.1. nodrošina, lai Skolas darbiniekiem un izglītojamiem būtu pieejama pirmās palīdzības sniegšanai paredzētā aptieciņa ar tajā esošo medicīnisko materiālu minimumu; nepieciešamās medicīnas ierīces un bezrecepšu zāļu minimums.
5.2. nodrošina pirmās palīdzības sniegšanas aptieciņas ar tajā esošo medicīnisko materiālu minimumu pieejamību treneriem izbraukuma sacensību laikā;
5.3.uzrauga, lai Skolas darbiniekiem un izglītojamiem būtu pieejama informācija par pirmās palīdzības saņemšanas iespējām un operatīvo dienestu izsaukšanu;
5.4. sniedz palīdzību izglītojamam akūtas saslimšanas vai nelielas sadzīves traumas gadījumā, ja izglītojamā veselība vai dzīvība nav apdraudēta;
5.6. sniedz pirmo palīdzību cietušajam (saslimušajam) izglītojamam dzīvībai vai veselībai kritiskā stāvoklī;
5.7. sniedz atbalstu un konsultācijas pedagogiem un citiem Skolas darbiniekiem veselīga dzīvesveida uzturēšanā un popularizēšanā, veselību veicinošu pasākumu, kā arī higiēnas pasākumu īstenošanā;
[bookmark: _Hlk158907723]5.8. nodrošina konsultāciju un pasākumu organizēšanu izglītojamajiem par veselību veicinošu vidi, tai skaitā veicina izglītojamo psihoemocionālo veselību;
5.9. plāno un organizē izglītojamo profilaktisko padziļināto medicīnisko pārbaudi pie sporta ārsta;
5.10. nodrošina atbalsta pasākumus izglītojamiem ar hronisku saslimšanu atbilstoši ārstējošā ārsta ieteikumiem;
5.11. nodrošina izglītojamā fizisko aktivitāšu pielāgošanu mācību treniņu nodarbībās un sacensībās atbilstoši ģimenes ārsta vai sporta ārsta, vai ārsta speciālista ieteikumiem un norādījumiem (ja tādi ir saņemti);
5.12. nodrošina informācijas sniegšanu Latvijas Antidopinga birojam par iespējamiem dopinga lietošanas gadījumiem;
[bookmark: _Hlk158897747]5.13. ja Skola ir iekļauta gripas monitoringa programmā, nodrošina informācijas sniegšanu Slimību profilakses un kontroles centram par izglītojamo apmeklējumu.
[bookmark: _Hlk158886151]6. Grupu treneri sadarbībā ar Skolas medicīnas māsu:
6.1. plāno un organizē izglītojošus pasākumus par izglītojamo veselību un drošību, pirmās palīdzības sniegšanu, tai skaitā atkarību izraisošu vielu lietošanas, vardarbības un ievainojumu profilakses jautājumos;
6.2. nodrošina saziņu ar Neatliekamās medicīniskās palīdzības dienestu, ja ir aizdomas par izglītojamā saindēšanos ar tabakas izstrādājumiem, augu smēķēšanas produktiem, elektroniskajās smēķēšanas ierīcēs izmantojamo šķidrumu un tabakas aizstājējproduktiem, alkoholiskajiem dzērieniem, narkotiskajām, psihotropajām vai citām atkarību izraisošajām vielām (turpmāk – atkarību izraisošas vielas), kā arī traumu, akūtas saslimšanas vai hroniskas saslimšanas paasinājuma gadījumā, ja ir apdraudēta izglītojamā veselība vai dzīvība, un nodrošina nepilngadīgā izglītojamā likumisko pārstāvju (turpmāk – vecāki) informēšanu;
6.3. sazinoties ar nepilngadīgā izglītojamā vecākiem, nodrošina, ka izglītojamais, kurš šo noteikumu 6.2. apakšpunktā minēto gadījumu un situāciju dēļ nevar piedalīties mācībās, tiek atbrīvots no mācībām konkrētajā dienā;
6.5. izstrādā individuālo mācību plānu atbilstoši ārsta sniegtajām rekomendācijām.
7. Pedagogi:
[bookmark: _Hlk158974909]7.1. sniedz pirmo palīdzību cietušajam (saslimušajam) izglītojamam dzīvībai vai veselībai kritiskā stāvoklī un organizē, lai persona ar kvalifikāciju medicīnā vai bez tās neatkarīgi no sagatavotības un ekipējuma atbilstoši savām zināšanām un iespējām sniedz pirmo palīdzību nepieciešamības gadījumā;
7.2. gadījumā, ja izglītojamam (cietušajam vai saslimušajam) sniegta pirmā medicīniskā palīdzība, iespējami īsā laikā nodrošina informācijas sniegšanu vecākiem par nepilngadīgajam izglītojamam sniegto palīdzību;
7.3. sazinoties ar nepilngadīgā izglītojamā vecākiem, nodrošina, ka izglītojamais, kurš šo noteikumu 6.2. un 7.1. apakšpunktā minēto gadījumu un situāciju dēļ nevar piedalīties mācībās, tiek atbrīvots no mācībām konkrētajā dienā;
7.4. ir atbildīgi par to, ka vienu reizi gadā katrs izglītojamais līdz 10 gadu vecumam veic profilaktisko apskati pie ģimenes ārsta un no 10 gadu vecuma veic profilaktisko padziļināto medicīnisko pārbaudi pie sporta ārsta;
[bookmark: _Hlk158897305]7.5. ir atbildīgi par izglītojamo veselības uzraudzīšanu un sniedz palīdzību izglītojamam akūtas saslimšanas vai nelielas sadzīves traumas gadījumā, ja izglītojamā veselība vai dzīvība nav apdraudēta, izbraukuma laikā uz sporta federāciju rīkotajām un citām sacensībām vai pasākumiem.
[bookmark: n3][bookmark: n-1225650]8. Skolas darbinieki apgūst pirmās palīdzības sniegšanas apmācību  saskaņā ar normatīvajos aktos noteiktajām prasībām.
9 .Izglītojamā saslimšanas gadījumā (izglītojamais jūtas slims, ir guvis traumu), atrodoties Skolā vai  izbraukuma sacensību laikā, izglītojamā vecākiem vai likumiskajam pārstāvim obligāti jāinformē grupas treneris.
10. Nepilngadīgā izglītojamā vecāki vai pilngadīgais izglītojamais rakstveidā informē  grupas treneri par veselības traucējumiem vai īpatnībām, ja viņam nepieciešama īpaša uzmanība, kā arī par saziņas iespējām ar vecākiem (izņemot pilngadīgu izglītojamo), norādot kontakttālruni.

III. Noslēguma jautājumi

1. Ar Kārtību tiek iepazīstināti visi Skolas darbinieki.
2. Ar Kārtību treneri iepazīstina izglītojamā vecākus vai citus nepilngadīga izglītojamā  
 likumiskos pārstāvjus.

















AKCEPTĒTS  Pedagoģiskās padomes sēdē 2024. gada 21.martā, Protokols Nr. 1. 

SASKAŅOTS
Augšdaugavas novada pašvaldības izglītības pārvaldes 

vadītāja Janita Zarakovska ………………….   2024.gada ……  martā.
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