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APSTIPRINĀTS ar
			              Augšdaugavas novada sporta skolas 
								              direktora Dz.Pabērza 					2024.gada 28. marta rīkojumu Nr.1-4/4


                          IEKŠĒJIE NOTEIKUMI  	                           Nr.3/2024

Augšdaugavas novada sporta skolas                                                      drošības noteikumi nodarbībās un sporta sacensībās

Izdoti saskaņā ar Ministru kabineta noteikumiem Nr.474
“Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo profilaktiskā veselības
aprūpe, pirmā palīdzība un drošība izglītības iestādēs un to
organizētajos pasākumos



Vispārējās prasības

[bookmark: _Hlk161738695]1.1. Šie noteikumi nosaka kārtību, kādā organizē un nodrošina drošību Augšdaugavas novada sporta skolas (turpmāk– Skola) organizētajās sacensībās un prasības, kādas jāievēro izglītojamajiem mācību treniņu nodarbībās un sacensībās.
1.2.  Ar noteikumiem grupas treneris izglītojamos iepazīstina ne retāk kā divas reizes gadā (10 dienu laikā septembrī un martā).
1.3.  Izglītojamo iepazīstināšanu ar 1.punktā norādītajiem dokumentiem reģistrē skolas noteiktā dokumentā - veidlapā “... grupas izglītojamo iepazīšanās ar noteikumiem”, izņemot pirmsskolas vecuma bērnus, atbilstoši spējām un prasmēm to apliecina ar parakstu un datumu.
1.4. Sporta sacensības un mācību treniņu nodarbības rīkojamas sporta bāzēs vai sporta nodarbībām pielāgotās telpās, kas atbilst normatīvajos aktos noteiktajām prasībām.
1.5. Rīkojot sporta sacensības un mācību treniņu nodarbības īrētās telpās, skolas direktors pārliecinās par telpu un to aprīkojuma piemērotību attiecīgajam pasākumam un iepazīstas ar uzraudzības dienestu atzinumiem par telpu atbilstību normatīvajos aktos noteiktajām prasībām.
1.6. Sporta sacensības un mācību treniņu nodarbības notiek tādos laika apstākļos, kas neapdraud izglītojamo veselību un drošību.



Prasības organizējot sacensības 

2.1.  Sporta sacensību atbildīgo personu direktors nozīmē ar rīkojumu.
2.2.  Sporta sacensības rīko tikai skolas medicīnas māsas vai ārstniecības personas, vai skolas direktora norīkotās par pirmās palīdzības sniegšanu atbildīgās personas klātbūtnē.
2.3.  Pēc ikgadējās medicīniskās apskates, cīņas sporta veidiem obligātās neirologa apskates, pēc slimībām, traumām ārsti informē treneri par izglītojamo veselības stāvokli. Trenerim sacensībās un treniņu nodarbībās jāievēro ārstu ieteiktās rekomendācijas attiecībā uz izglītojamajam piemērojām slodzēm vai kādām citām īpašām prasībām.
2.4. Izglītojamajiem vai vecākiem ir pienākums informēt Skolas medicīnas māsu  vai 	treneri, ja    ārsts izglītojamam ieteicis veikt izmaiņas fiziskajās nodarbībās.
2.5. Ne vēlāk kā trīs dienas pirms sporta sacensībām atbildīgais treneris informē dalībnieku vecākus par sacensību veidu, laiku, vietu, pārvietošanās iespējām, atbildīgo treneru un saziņas iespējām.
2.6. Rīkojot vairāku izglītības iestāžu sporta sacensības, dalībnieki ievēro pasākuma organizētāja noteikto kārtību.
2.7. Pirms piedalīšanās vairāku izglītības iestāžu sporta sacensībās treneri iesniedz Skolas direktoram sacensību nolikumu. Pamatojoties uz sacensību nolikumu, direktors izdod rīkojumu par piedalīšanos sacensībās, kurā nosaka  atbildīgo treneri par konkrētu izglītojamo dalību sacensībās.
2.8.  Par izglītojamo dalību sacensībās atbildīgais treneris nodrošina izglītojamo iepazīstināšanu ar drošības instrukcijām, to ievērošanu un personīgu klātbūtni sporta sacensību un nodarbību laikā, kā arī ir atbildīgs par finanšu jautājumu kārtošanu.

Prasības izglītojamo uzvedībai un kārtībai mācību treniņu nodarbībās un sacensībās

3.1. Sporta nodarbībās, treniņos un sacensībās izglītojamajam jābūt nodarbību raksturam un gadalaikam atbilstošā sporta apģērbā (tērpā) un apavos (vai bez tiem, piemēram, cīņas sportā). Sporta apaviem jābūt ērtiem, tīriem, sausiem.
3.2. Nodarbību gaitā izglītojamajiem ievērot disciplīnu, pildīt trenera komandas un norādījumus, apzināti netraucēt savus treniņa biedrus, iespēju robežās samazināt traumatisma risku sev un citiem.
3.3.  Pirms lietošanas pārbaudīt sporta inventāru – vai tas ir darba kārtībā, lietot to saudzīgi.
3.4. Bez trenera atļaujas nedrīkst izmantot sporta rīkus un piederumus.                                                   
3.5.  Piedaloties sacensībās zināt to noteikumus un specifiskās drošības prasības.
3.6. Treniņu laikā izglītojamajiem neizpildīt sarežģītus vai pašizdomātus vingrinājumus un paņēmienus, lietot paredzētos aizsarglīdzekļus.
3.7.  Ārpus nodarbību laika, nodarboties sporta bāzēs atļauts tikai trenera klātbūtnē.
3.8.  Spēlējot sporta spēles, – iepazīties ar to noteikumiem un specifiskajām drošības prasībām.         
3.9.  Pirms katras nodarbības, sporta spēlēm, sacensībām – iesildīties.
3.10. Sporta nodarbību, sacensību, treniņu laikā nenēsāt (noņemt) gredzenus, aproces, pulksteņus, auskarus u.tml., nelietot sporta apģērbu ar metāla uzšuvumiem, piespraustām nozīmītēm.
3.11. Sacensību, nodarbību laikā neēst, nekošļāt košļājamo gumiju.
3.12. Ģērbtuvēs par savām mantām izglītojamie atbild paši, vērtīgās mantas (telefonus, dārglietas, naudu, u.c.) var atstāt pie trenera vai skolotāja kabinetā.
3.13. Higiēnas prasības apmeklējot mācību treniņu nodarbības vai piedaloties sacensībās:
3.13.1. pirms nodarbībām, treniņa vai sacensībām ģērbtuvē pārģērbties tīrā un sausā sporta tērpā, pārvilkt sporta apavus;
3.13.2. nagiem jābūt apgrieztiem, matiem sakārtotiem, noņemtām rotaslietām;
0. treniņa vai sacensību laikā dzert tikai no sava slēgta trauka (pudeles);
0. pēc treniņa nomazgāties siltā dušā un pārģērbties;
0. vēsā laikā izmantot cepuri un cimdus.
0. Ja ar mācību treniņu nodarbību dalībnieku notiek trauma – pasākums jāpārtrauc, jāsniedz pirmā palīdzība. Sporta sacensībās nepieciešama ārstniecības personas klātbūtne. Ātrā (neatliekamā) medicīniskā 	palīdzība tiek izsaukta pēc Skolas medicīnas māsas ieskatiem, viņa prombūtnē – pēc trenera vai 	pasākuma vadītāja lēmuma. 
0. Par jebkuru mācību treniņu nodarbībās iegūto traumu, pat ja tā liekas nenozīmīga, izglītojamajam, jāinformē treneris, pēc palīdzības, ja nepieciešams, jāgriežas pie Skolas medicīnas māsas.

Drošības noteikumi futbolā 
                                                                                                                                               
4.1. Futbola vārtiem jābūt stabili iestiprinātiem zemē. Pārvietojamie vārti izmantojami vienīgi     tad,  ja tie atbilst šīm prasībām.
4.2. Mācību treniņu nodarbības laikā audzēkņiem nedrīkst būt tādi priekšmeti, kas var ievainot citus spēlētājus, kas ir bīstami viņam pašam, jebkurus juvilierizstrādājumus ieskaitot. Tas attiecās arī uz ekipējumu.                                                        
4.3. Mācību treniņu nodarbību laikā atļauts pildīt tikai trenera dotos uzdevumus un norādījumus.
4.4.  Mācību treniņu nodarbībās un sacensībās jāievēro futbola spēles noteikumi.
4.5.  Gan nodarbībās, gan sacensībās obligāti jāizmanto futbolista ekipējums, kas sastāv no futbola  krekla, biksītēm, getrām, kājsargiem un apaviem. Ekipējumam jābūt tīram un darba kārtībā.                    
4.6. Mācību treniņu nodarbību laikā kategoriski ir aizliegts izpildīt vingrinājumus, kurus nav uzdevis treneris (sist bumbu nenoteiktā virzienā, apzināti klupināt vai grūst treniņu vai spēles partneri utt.).                                              
4.7.  Treniņprocesā drīkst izmantot tikai noteiktajam spēlētāju vecumam un dzimumam paredzētās bumbas, kas atbilst futbola spēles starptautiskajiem noteikumiem.


Drošības noteikumi vieglatlētikā 
                                                                                                                      
5.1.   Mācību treniņu nodarbības vieglatlētikā atkarībā no laika apstākļiem jānotiek brīvā dabā vai slēgtā telpā, kas pielāgota šo nodarbību specifikai.
5.2.   Spēcīgā vējā, pie pazeminātas gaisa temperatūras jāpalielina iesildīšanas laiku un intensitāti. Jāizvēlas laika apstākļiem atbilstošs apģērbs (siltais treniņtērps, vējjakas utt.).                                       
5.3.    Skriešanas disciplīnās:
              5.3.1. sprinta skrējienos jāskrien tikai pa savu celiņu;
              5.3.2. stadionā skriet tikai vispārpieņemtajā virzienā – pret  pulksteņa radītāju; 
              5.3.3. izmantot tikai tehniskā kārtībā esošus starta paliktņus;
              5.3.4. garo distanču skrējieniem, izmantojot treniņu nolūkos koplietošanas ceļus, 
                      stingri jāievēro ceļu satiksmes noteikumi. Dienas krēslainajā laikā obligāti 
                      jāizmanto gaismas atstarotāji.   
                       5.4.    Lēkšanu disciplīnās:
                5.4.1. tāllēkšanas bedrei jābūt rūpīgi uzirdinātai;
                5.4.2. tāllēkšanas bedres malām jābūt polsterētām ar mīkstu materiālu;
                5.4.3. pirms lēciena izpildes jāpārliecinās vai iepriekšējais lēcējs ir atstājis sektoru;
                5.4.4. grābekļus ko izmanto smilšu līdzināšanai jānovieto ar zariem uz leju;
                5.4.5. augstlēkšanā un kārtslēkšanā izmantojams tikai mūsdienīgs, rūpnieciski 
                ražots aprīkojums un inventārs ievērojot 5.3. punktā minētas prasības.                          
              5.5. Mešanu disciplīnās:
                 5.5.1. mešanas virzienā nedrīkst atrasties nepiederošām personām;
5.5.2. nedrīkst mēšanas rīkus (lode, šķēps, disks, granāta, bumbiņa) nodot partnerim ar metienu;
5.5.3. vieglatlētikas mešanas disciplīnu rīkiem jābūt tehniskā kārtībā, tīriem un sausiem. 
5.6. Vieglatlētikās nodarbībās pildīt tikai trenera dotos norādījumus un uzdevumus. 
5.7. Par konstatētajiem trūkumiem un bojājumiem, kas saistīti ar darba drošību, nekavējoties jāziņo trenerim un jāpārtrauc uzdevuma izpildi.
5.8. Gan sacensībās, gan mācību treniņu nodarbībās stingri jāievēro vieglatlētikas sacensību noteikumi.

Drošības un higiēnas noteikumi peldēšanas nodarbībās

6.1.   Peldēšanas nodarbībās drīkst piedalīties tikai tie sportisti, kuriem ir ārsta izsniegts atzinums par veselības stāvokļa atbilstību šim sporta veidam.
6.2.   Maksimālais peldēšanas nodarbības ilgums baseinā ir 45 minūtes.
6.3.   Nedrīkst peldēt tūlīt pēc ēšanas. Starplaikam starp ēšanu un peldēšanu jābūt ne mazākam kā 45-50 minūtes.
6.4.   Ja kāju vai roku savelk krampji, tad jācenšas izturēties mierīgi, nezaudējot kontroli pār sevi, ziņot trenerim.
6.5.   Nedrīkst peldēt, ja ir slikta pašsajūta un paaugstināta temperatūra.
6.6.  Izpildot peldēšanas vingrinājumus stingri jāievēro trenera metodiskie norādījumi.
6.7.  Izmantojot skolas sporta centra baseina telpas ir jāievēro peldbaseina iekšējās kārtības noteikumi.
6.8.   Peldēšanas treniņu nodarbības laikā uz katriem 15 audzēkņiem jābūt vienam trenerim.
6.9. Sportistiem uz mācību treniņu nodarbībām jāierodas atbilstošā tērpā, līdzi ņemot personīgās higiēnas preces.
6.10. Stingri jāievēro personīgo higiēnu.
6.11.  Peldēšanas nodarbību laikā, nodarbību vietā nedrīkst atrasties nepiederošas personas.


Drošības noteikumi boksa nodarbībās

7.1.  Mācību treniņu nodarbībās drīkst atrasties tikai kopā ar treneri.
7.2. Aizliegts ieiet sporta zāle bez trenera atļaujas, stingri ievērot visus trenera norādījumus.
7.3. Izglītojamajiem jābūt speciālos sporta apavos un sporta tērpā. Jābūt aizsargķiverēm.
7.4. Pirms nodarbību sākuma jāpārbauda cimdu tehnisko stāvokli.
7.5. Saudzīgi attiekties pret sporta inventāru un iekārtām.
7.6. Nodarbību laikā izglītojamajiem nedrīkst būt rotaslietas (gredzeni, auskari, pulksteņi u.c.).
7.7. Stigri ievērot pareizu apmācības un treniņu metodiku un personīgās higiēnas prasības.
7.8. Boksa sporta zālei jābūt tīrai un sakoptai.


Drošības noteikumi brīvās cīņas nodarbībās

8.1. Aizliegts ieiet sporta zāle bez trenera atļaujas, stingri ievērot visus trenera norādījumus.
8.2. Ieiet sporta zāle drīkst tikai sporta tērpā un sporta apavos.
8.3. Metienus drīkst izpildīt tikai pēc trenera komandas. Metieni jāizpilda virzienā no centra uz āru un ne tuvāk kā 2 metri līdz paklāja malai.
8.4. Ikvienam izglītojamajam, kas nodarbojas ar cīņu, pirms metienu uzsākšanas ir labi jāapgūst pašnodrošināšanās veidi dažādos kritienos un sava partnera nodrošināšanas paņēmieni, izpildot metienus.
8.5. Nodrošināšanas nolūkā cīkstonim nepieciešams:
8.5.1. pretiniekam krītot ar galvu uz priekšu, veicināt viņa griešanas kustību;
8.5.2. zaudējot līdzsvaru metiena brīdī, nekrist virsū pretiniekam.
8.6. Stigri ievērot pareizu apmācības un treniņu metodiku un personīgās higiēnas prasības.
8.7. Cīņas nodarbību zālei un paklājiem jābūt tīriem

Rīcība nestandarta un ekstremālās situācijās

9.1. Nekavējoties ziņot par ārkārtas situāciju grupas trenerim vai Skolas administrācijai. Nekrist panikā. Mēģināt atcerēties, kas ir zināms par attiecīgo nelaimes gadījumu un kā rīkoties. 
9.2. Ja mācību treniņu nodarbību, sacensību vai citu pasākuma vietā vai Skolā tiek ievēroti atstāti nezināmi priekšmeti, somiņas, saiņi, nekavējoties ziņot trenerim vai Skolas administrācijai. Nekādā gadījumā aizdomīgos priekšmetus nedrīkst aiztikt. Sekot trenera, policijas vai glābšanas dienesta norādījumiem, izpildīt to prasības.
9.3. Ekstremāla situācijā Skolas administrācija  vai par pasākumu atbildīgā persona zvana glābšanas dienestam pa tālruni 112 vai aizdomu gadījumā izsauc policiju pa tālruni 110. 
9.4. Evakuācijas gadījumā izglītojamie trenera vadībā rīkojas atbilstoši Skolas normatīvajiem aktiem un evakuācijas plānam.
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