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APSTIPRINĀTS ar
			              Augšdaugavas novada sporta skolas 
								              direktora Dz.Pabērza 					2024.gada 28. marta rīkojumu Nr.1-4/4



                          IEKŠĒJIE NOTEIKUMI  	                           Nr.7/2024


[bookmark: _Hlk161664821]Augšdaugavas novada sporta skolas                                                    drošības noteikumi, izbraucot uz sacensībām, 
mācību treniņu nodarbībām, veselības pārbaudēm vai nometnēm

Izdoti saskaņā ar Ministru kabineta noteikumiem Nr.474
“Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo profilaktiskā veselības
aprūpe, pirmā palīdzība un drošība izglītības iestādēs un to
organizētajos pasākumos”



Vispārējie noteikumi


1.1. Šie noteikumi nosaka prasības, kādas jāievēro Augšdaugavas novada sporta skolas (turpmāk– Skola) izglītojamajiem, izbraucot uz sacensībām, mācību treniņu nodarbībām, veselības pārbaudēm vai nometnēm, kurās organizēti piedalās skolas izglītojamie viena vai vairāku skolas pedagogu vadībā.
1.2.   Par izbraukumu atbildīgos pedagogus ar rīkojumu norīko skolas direktors. Viens pedagogs pavada ne vairāk kā 20 (divdesmit) nepilngadīgus izglītojamos.
1.4.   Ar šo noteikumu prasībām izglītojamos atbildīgais pedagogs iepazīstina pirms katra izbraukuma, dokumentējot to iepazīšanās veidlapās. 
1.5.   Katra izglītojamā pienākums ir ievērot šos noteikumus.
[bookmark: _Hlk161754990]1.6. Izglītojamiem vai viņa vecākiem ir pienākums informēt atbildīgo pedagogu par iespējamām veselības problēmām izbraukuma laikā.



Noteikumi izbraukuma laikā


1. Dodoties uz sacensībām vai mācību treniņu nodarbībām, izglītojamo veselības pārbaudēm vai nometnēm un to laikā, izglītojamiem jāievēro ceļu satiksmes noteikumi, noteikumi autobusā, sacensību, mācību treniņu nodarbību vai nometņu vietā.
2. Ievērojot ceļa satiksmes noteikumus:
2.1.Izglītojamajiem jāpārvietojas pa ietvi, gājēju ceļu vai gājēju un velosipēdu ceļu, bet ja to nav – pa ceļa nomali. Ārpus apdzīvotām vietām izglītojamajiem, kuri iet pa brauktuves malu vai ceļa nomali, jāpārvietojas pretim transportlīdzekļa braukšanas virzienam.
2.2. Brauktuve jāšķērso pa gājēju pārejām (pazemes vai virszemes), bet ja to nav – krustojumos pa ietvju vai ceļa nomaļu iedomāto turpinājumu. Ja redzamības zonā gājēju pārejas vai krustojuma nav, brauktuvi atļauts šķērsot taisnā leņķī attiecībā pret brauktuves malu vietās, kur ceļš labi pārredzams uz abām pusēm;
2.3.Vietās, kur ceļu satiksme tiek regulēta, jāvadās pēc satiksmes regulētāja vai gājēju luksofora signāliem, bet ja tādu nav – pēc transportlīdzekļu satiksmes regulēšanas luksofora signāliem. Citos gadījumos izglītojamie drīkst iziet uz brauktuves tikai pēc tam, kad ir novērtējuši attālumu līdz transportlīdzekļiem, kas tuvojas, kā arī novērtējuši to braukšanas ātrumu un pārliecinājušies, ka brauktuves šķērsošana nav bīstama un ka netiks traucēta transportlīdzekļu satiksme;
2.4.Izglītojamie uz brauktuves nedrīkst kavēties vai bez vajadzības apstāties;
2.5.izglītojamajiem, kuri nav paguvuši šķērsot brauktuvi, jāapstājas uz “drošības saliņas”, bet ja tās nav, atļauts apstāties vietā, kur transporta plūsmas sadalās pretējos virzienos;
2.6. Drīkst turpināt šķērsot brauktuvi tikai pēc tam, kad ir pārliecinājušies, ka tas nav bīstami;
2.7. Aizliegts šķērsot brauktuvi ārpus gājēju pārejas, ja ceļam ir sadalošā josla, vai vietās, kur uzstādīti nožogojumi gājējiem vai ceļu nožogojumi.
2.8.Ja tuvojas operatīvais transportlīdzeklis, jāatturas šķērsot brauktuvi, bet gājējiem, kuri atrodas uz brauktuves, jādod ceļš minētajam transportlīdzeklim;
2.9.Gaidīt autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atļauts tikai uz iekāpšanas laukumiem, bet ja to nav – uz ietves vai ceļa nomales;
2.10.Tramvaja pieturās, kur nav iekāpšanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai iekāptu tramvajā, drīkst tikai tad, kad tramvajs pilnīgi apstājies. 
2.11.Atļauts iekāpt transportlīdzeklī un izkāpt no tā tikai pēc tam, kad transportlīdzeklis pilnīgi apstājies. Tas jādara no ietves vai ceļa nomales puses. Ja no ietves vai ceļa nomales puses iekāpt bezsliežu transportlīdzeklī vai izkāpt no tā nav iespējams, to drīkst izdarīt no brauktuves puses – ar nosacījumu, ka tas nav bīstami un nerada traucējumus citu transportlīdzekļu braukšanai;
2.12.Izglītojamajiem, braucot transportlīdzeklī, kura sēdvietas aprīkotas ar drošības jostām, braukšanas laikā jābūt piesprādzētiem. 
3. Autobusā nepieciešams:
3.1.uzvesties klusu;
3.2.bez trenera atļaujas nedrīkst atstāt sēdvietu;
3.3.ja ir kādi veselības traucējumi (nelaba dūša u.c.) vai dabiskās vajadzības, griezties pie trenera vai grupas vadītāja;
3.4.atkritumus izmest tikai tam paredzētajos maisiņos;
3.5.aizliegts autobusā ēst saldējumu.
4. Sacensību vai mācību treniņu nodarbību, vai nometņu  vai citā izbraukuma vietā nepieciešams:
4.1.ievērot sacensību vai citu uzturēšanās vietu iekšējās kārtības noteikumus;
4.2.aiziet no izbraukuma vietas tikai ar trenera atļauju;
4.3.kategoriski aizliegts apmeklēt pilsētu bez trenera atļaujas;
4.4.visus neskaidros jautājumus risināt tikai ar grupas vecāko vai treneri;
4.5.atturēties no provocējošām darbībām attiecībā pret pretiniekiem un skatītājiem.
5. Jāievēro vides aizsardzība: saudzīgi izturēties pret apkārtējo dabu, vēstures un kultūras pieminekļiem.






















AKCEPTĒTS  Pedagoģiskās padomes sēdē 2024. gada 21.martā, Protokols Nr. 1. 
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Augšdaugavas novada pašvaldības izglītības pārvaldes 
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