Rupéjies par savu dzirdi!

TrokSna izraisita dzirdes pasliktinasanas ir noversamal!
levéro sos ieteikumus un padari klausiSanos drosaku!

Klausoties muziku austinas,
iestati ierices skaluma limeni
uz ne vairak ka 60% no
maksimala iespéjama
skaluma. Izvelies kvalitativas

un apkartejo | | |
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troksni slapéjosas

austinas!
Regulari atputini dzirdi,
atrodoties klusuma, ka ari

samazini audio iericu
ikdienas lietoSanas

ilgumu.

Pasarga sevi no skaliem
trokSniem! Lieto ausu
aizsarglidzekl|us, pieméram,
aizsargaustinas  vai ausu

aizbaznus. Atrodies
pec iespéejas talak
no troksna avota!
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lzvélies rotallietas ar reguléjamu

skalumu. lestati 0. = T

skalumu zemakaja
lespéjamaja liment!
Ja radusas aizdomas par

dzirdes pasliktinasanos,
ausis juti sapes, dzirdi
zvaniSanu vai troksnus,

Vversies pie arsta —
otolaringologa!

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

X

Skala muzikas klausisanas
nelabveéligi ietekmeé ausu veselibu.
Ta var izraisit zvanisanu vai troksnus
ausis, ka ar1 dzirdes pasliktinasanos.

Dzirdes pasliktinasanas risks
pieaug, regulari uzturoties
troksnainas vietas, pieméram, klubos
vai koncertos, ka ari stradajot ar

dazadam iericém, darza un
celtniecibas tehniku majas
apstakl|os.

Ausis nedrikst tirit ar vates
kociniemm  un  citiem  spiciem
prieckSmetiem. Ta var traumet
bungpléviti, ka ari radit auss

ausis

iekaisumu. Pilnigi pietiek, ja
iztira ar pirkstu.




