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Kalupes pamatskolas

speciala pedagoga 2022./2023.m.g. darba plans

Nr. | Temats

1. | Darbs atbalsta komanda. Mérku, uzdevumu Septembris
noskaidro$ana.

2. | Bérnu ar specialajam vajadzibam apzina$ana. | Oktobris, novembris

3. | Bérnu ar maci$anas griitibAm apzinadana. Oktobris, novembris

4. | Pirmsskola, 1., 5. klagu adaptacija( skolénu oktobris, novembris
novero$ana macibu stundas). Atbalsts
klasu audzinatajiem

5. | Atbalsts klasu audzinatajiem, prick§metu oktobris - maijs
skolotajiem. (stundu novéro$ana,
konsultacijas) A

6. | Individualas konsultacijas (skolotdji, vecaki) | oktobris- maijs

7. | Korekeijas, individualais, grupu darbs oktobris - maijs
(b&rniem ar specialajam vajadzibam un
bérniem ar maci$anas griitibam)

8. | Individualo planu izstrade. (kopa ar oktobris - maijs
skolotajiem un, ja nepiecie¥ams atbalsta
komandu)

9. | Veértésana dinamikas kartg. 1 decembris, aprilis, maijs

10. | Sekot jaunakajam izmaigdm MK notikumos, | Visu laiku.
kuras saistitas ar specialo izglitibu
visparizglitojosa skola

11. | Izglitojamo izvértésana, gatavosana ped.med. | Pé&c nepiecie§amibas
komisijai (p&c nepiecie$amibas)

12. | Dokumentacijas (darba atskaite, analize, Visu macibu gadu.
darba plans, nodarbibu saraksts)
sagatavo$ana

13. | Apmekl&t kursus, sanaksmes. P&c nepieciefamibas.
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Izglitibas psihologes
Ingas Somes
darba plans

2022./2023.m.g.

MERKIS:

200 9.

».

e Pilnveidot pedagogu, izglitojamo un vecaku sadarbibu, sniegt atbalstu skoléniem gan macibu
griitibas, gan risindt psihoemocionalas problémsituacijas;

UZDEVUMI:

Preventivi veicinat pozitivu uzvedibu.

Sniegt atbalstu skoléniem ar macibu trauc&jumiem, gritibam (klatieng, gan attalinati);
Veicinat izglitojamo macibu un sasniegumu motivaciju;
Ar preventiviem pasakumiem mazinat mobingu skola;
Sniegt atbalstu pedagogiem, lai mazinatu izdegSanas risku;

Darba veids (saturs) Laiks Klase
1. Darbs ar skoléniem.
1. Individuala konsulté$ana. Visa macibu gada laika P&c pieprasijuma

2. Bérna psihologiska izpéte (psihodiagnostika).

e Personiba (spgjas, intereses,
vajadzibas, vértibas, temperaments,
raksturs);

e Izzipas sferas izpéte (uzmaniba,
domasana, uztvere, atmina,
vispargjais attistibas limenis);

e Emocionalas un gribas sféras
ipatnibu izpéte (intereses,
motivacija);

Gataviba skolai;
1. Klases skolénu adaptacija;

o 5.klases adaptacija pamatskolas
plisma;

e Pusaud?u uzvedibas Tpatnibu izpéte;
Anket&8ana un diagnostika péc
pieprasijuma;

e Savstarp€jo attiecibu izpéte.

e Konfliktu risina$ana.

3. Grupas psihodiagnostika.
e Saskarsmes prasmes;
e Macibu motivéacija un vértibas;
e Savstarpgjo attiecibu klasé
izpéte.
4. Psihokorekcija un psihoprofilakse.
s Korekcijas nodarbibas ar skoléniem,

" Visa macibu gada laika

Visa macibu gada laika
Visa macibu gada laika
februaris-maijs
Septembris-novembris
Aprilis-maijs
Septembris-novembris

Visa macibu gada laika
Visa macibu gada laika

Visa macibu gada laika
Visa macibu gada laika

Visa macibu gada laika
Visa macibu gada laika

Visa macibu gada laika
Visa macibu gada laika

P&c pieprasijuma

P&c pieprasijuma
ari citas klas€s
Péc pieprasijuma

SagatavoSanas
grupa
1.kl
4.kl
5.kl

5.-8.klL
9.kl

Péc pieprasijuma
P&c pieprasijuma

Pé&c pieprasijuma

Pé&c pieprasijuma

Pé&c pieprasijuma
Péc pieprasijuma




kuriem ir macibu traucgjumi vai Visa macibu gada.laika Pé&c pieprasijuma

gritibas; 1x nedéla Pé&c pieprasijuma

Emocionalas sféras psihokorekceija; 1x nedgla P&c pieprasijuma

Skolénu deviantas uzvedibas 1x nedgla P&c pieprasijuma

korekcija; 1x nedgéja Pé&c pieprasijuma,
e Padvértéjuma psihokorekcija; leprieks saskgx;xoj ot
e Darbs ar nesekmigajiem. ar pedagogiem

5. Nodarbibas un parrunas ar skoléniem ) e |
(Psihoizglttiba) Visa macibu gada laika

2. Darbs ar skolotdjiem.

1. Individuala konsulté$ana. Visa macibu gada laika Pé&c pieprasijuma
2. Materialu sagatavo$ana seminariem un to
vadiSana.
3. Darbs ar pieauguSajiem. . '
1. Individuala konsulté$ana. Visa macibu gada laika | P&c pieprasijuma
2.Materiglu sagatavo$ana vecaku sapulcém Visa macibu gada laika a

un to vadiana. |
3. Piedali8anas starpinstitucionalajas }

sapulcés. |
4. Atbalsta komandas darbs Katra ménesa pirmajé un ; 1x divas nedglas.
Regulars darbs atbalsta komanda. tre3aja pirmdiena.
5. PaSizglitiba. | |
1. Kursi, semindri; . Visa macibu gada laika |
2. Supervizijas. Péc iesp&jas | x ménesi
6. Metodiskas biizes pilnveido$ana. | Visa macibu gada laika

Psihologa darba étiskos principus nosaka praktisko psihologu étikas kodekss. Individualais darbs ar bérniem lidz
18 gadu vecumam notiek ar vecaku rakstisku piekrisanu. Psihologs var stradat ar klasi, tad kad vins sapem konkrétu darba
pasutijumu no klases audzindtajas vai skolas administracijas. Psihologa darba plans ar kiasi vai ar atsevisku skolénu tiek

planots pamatojoties uz norunam starp psihologu un klases audzindtaju vai psizologu un skolas «dmiristraciju.
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Meérkis:
Organizet un Tstenot izglitibas procesu, veikt korig€josi attistoso darbibu, lai attistitu skolénos svarigas zinasanas un prasmes.
Uzdevumi:
1. Veikt bérnu valodas, runas, dzirdes traucgjumu diagnostiku un korekeiju.
2. Konsultét, informet skolotajus un administraciju par korekcijas darba norisi.
3. Sekmét skoléna runas attistibu, ievérojot katra bérna veselibas stavokli un attistibas ipatnibas.
4. Veidot labu sadarbibu ar skolénu vecakiem un palidzét vecakiem labak saprast sevi un savus bernus, informét vecakus par skoléna problémam, kas

rodas macisanas un audzinasanas procesa.

5. Sniegt individualu palidzibu un atbalstit skolenus, kuriem ir gritibas macibas un/vai kuri ilgstosi nav apmekIgjusi skolu — vinu emocionalo,
psihologisko un socialo vajadzibu nodroSinasana. "
6. Veicinat skolotaju un skolénu sadarbibu, atbalstu jauna macibu satura plano3ana un istenosana, palldz«.t attistit skolenos caurviju prasmes,
izmantojot logop€diskas metodes un panémienus.
7. Istenot korekeijas darbu sadarbiba ar administraciju, skolotajiem, un atbalsta personalu.
Nr. | Uzdevuma, pasakuma saturs | Izpildes termins | Sadarbibas partneri | Sasniedzamais rezultats
1. Ieksgjie skolas regularie pasakumi

1.1. Piedalisanas skolas pedagogiskas padomes sédes, skolotaju | Regulari. Administracija. Sanemta informacija par skolas
sapulcgs, ikned@las informacijas apmaina ar skolas klases audzenataji, darba aktualitateém.
administraciju. skolotajiem un atbalsta personalu. priekSmétu skolotaji.

atbalsta personals.
1.2 Piedalisanas starpprofesionalu komandas sanaksmés, darba | Gada laika. Administracija.

grupas.

skolotaji, atbalsta
personals.

legiita pieredze un idejas
turpmakajai izmantosanai.

2. Darbs ar skoléniem

2.1,

| Pirmklassnieku apsekoSana.

| Septembri.

| Individuali,

Sastadits korekcijas plans.




