
Ūdens noteces regulēšanas iespējamo pasākumu saraksts ES (OPTAIN, darba variants) 

Pasākumu veidi Novērtējums 

Zaļā papuve (zaļmēslojuma augu audzēšana laukā pēc 
pamatkultūras novākšanas)  

0 1 2 3 4 5 6 7 

Pastāvīgās pļavas un ganības 0 1 2 3 4 5 6 7 

Buferjoslas gar lauka malu vai neapstrādātas joslas uz 
lauka 

0 1 2 3 4 5 6 7 

Augu seka (dažādu lauksaimniecības kultūraugu rotācija 
vienā laukā vairāku gadu garumā) 

0 1 2 3 4 5 6 7 

Dažādu kultūraugu audzēšana atsevišķās joslās uz lauka 
paralēli stāvai paugura nogāzei 

0 1 2 3 4 5 6 7 

Dažādu kultūraugu vienlaicīga audzēšana vienā laukā 0 1 2 3 4 5 6 7 

Lauksaimniecības kultūraugu audzēšana tīrumos, 
neizmantojot augsnes mehānisko apstrādi (aršanu, 
kultivēšanu u.c.) 

0 1 2 3 4 5 6 7 

Minimāla augsnes mehāniskā apstrāde (iestrādājot augu 
atliekas, sējot, u.t.t.) 

0 1 2 3 4 5 6 7 

Agrā sēja 0 1 2 3 4 5 6 7 

Tradicionālā terasu zemkopība 0 1 2 3 4 5 6 7 

Tehnoloģiskās sliedes - lauksaimniecības tehnikas 
kustības pa lauku ierobežošana noteiktās vietās 

0 1 2 3 4 5 6 7 

Ganīšanas intensitātes samazināšana (mājlopu skaita 
samazināšana uz zemes laukuma vienību) 

0 1 2 3 4 5 6 7 

Mulčēšana (augsnes virsmas noklāšana ar organisko 
materiālu, piemēram, salmiem, kompostu u.c.) 

0 1 2 3 4 5 6 7 

Citi lauksaimniecības pasākumi: 0 1 2 3 4 5 6 7 

Ūdenskrātuves un dīķi 0 1 2 3 4 5 6 7 

Purvu (mitrzemju) atjaunošana un uzturēšana 0 1 2 3 4 5 6 7 

Palieņu atjaunošana un uzturēšana 0 1 2 3 4 5 6 7 

Upju gultņu agrāko līkumu atjaunošana 0 1 2 3 4 5 6 7 

Upju gultņu un krastu dabiskošana (mākslīgu konstrukciju 
un segumu izvākšana, veģetācijas segas atjaunošana) 

0 1 2 3 4 5 6 7 

Izžūstošo ūdensteču (strautu) atjaunošana un savienošana 
ar upju gultnēm 

0 1 2 3 4 5 6 7 

Vecupju atjaunošana un savienošana ar upju gultnēm 0 1 2 3 4 5 6 7 

Upes gultnes dabiskā materiāla atjaunošana 0 1 2 3 4 5 6 7 

Dambju un citu mākslīgu šķēršļu nojaukšana upēs 0 1 2 3 4 5 6 7 

Upju krastu nostiprināšana ar dabiskiem materiāliem 0 1 2 3 4 5 6 7 

Mākslīgu upes gultnes nostiprinājumu novākšana 0 1 2 3 4 5 6 7 

Ezeru atjaunošana 0 1 2 3 4 5 6 7 

Gruntsūdeņu dabiskās uzsūkšanās spēju atjaunošana 0 1 2 3 4 5 6 7 

Mākslīgi nosusināto teritoriju (polderu) dabiskā ūdens 
līmeņa atjaunošana 

0 1 2 3 4 5 6 7 

Augu barības vielu izvākšana no upēm (upju izpļaušana 
u.c.) 

0 1 2 3 4 5 6 7 

Citi ūdens noteces regulēšanas pasākumi: 0 1 2 3 4 5 6 7 

  nekad reti dažreiz regulāri 

 


