3.MARTS
PASAULES DZIRDES DIENA

Viens no Pasaules dzirdes dienas mérkiem ir veicinat sabiedribas izpratni
par ausu veselibu un dzirdes zuduma profilaksi. Sogad uzsvars tiek likts uz
trokSnu radito dzirdes trauc&jumu profilaksi!

@ Sl i las Dzirdes pasliktinasanas risks Ausis nedrikst tirit
Klausi€anas pieaug, _regl.JIaf| uzturoties ar vates koumgm un X
o _ trok3nainas vietas, pieméram, un citiem spiciem
NGB! IS8T klubos vai koncertos, ka art priekSmetiem. Ta var
ausu veselibu. Ta var stradajot ar dazadam iericém,  traumét bungpléviti, ka arf
izraisit zvanisanu/troksnus darza un celtniecibas  radit auss iekaisumu. Pilnigi
ausrs, ka art dzirdes @I lﬁ tehniku majas pietiek, ja ausis iztira ar
pasliktinasanos. 9 apstak]os. pirkstu.

U TrokSna izraisita dzirdes pasliktinasanas ir novérsama!
O levéro Sos ieteikumus un padari klausiSanos drosaku!

Klausoties maziku austinas,
iestati ierices skaluma lTmeni
uz ne vairak ka 60% no
maksimala iespé&jama
skaluma. Izvélies
kvalitativas un apkartéjo
L1 troksni slapéjosas
T austinas!

Regulari atpatini dzirdi,
atrodoties klusuma, ka art
samazini audio iericu

ikdienas lietoSanas

ilgumul

)

Pasarga sevi no skaliem
trokSniem! Lieto ausu lzvélies rotallietas ar
aizsarglidzeklus, reguléjamu skalumu.

B i lestati skalumu
aizsargaustinas vai ausu T
zemakaja iespéjamaja

aizbaznus. Atrodies péc ) )
iespéjas talak no o = liment!
trok$na avotal! 6

Ja radusas aizdomas par dzirdes pasliktinasanos, ausis juti
sapes, dzirdi zvaniSanu vai troksSnus, vérsies pie
arsta - otolaringologa!

NACIONALAIS
VESELIGO
PASVALDIBU
TIKLS

Slimibu profilakses un
kontroles centrs



