Kas ir mammografija?

Mammografija ir krlts audu rentgenologiska izmek-
lésana ar zemas intensitates rentgenstariem, lai
diagnosticétu veidojumus un palidzétu atskirt labda-
bigus audzéjus no laundabigajiem.

Skrininga mammografija - lauj agrini atklat krats
vézi, vél pirms kliniskiem simptomiem. 30% gadijumu
samazina mirstibu no krats véza, tomér ari regulara
skrininga mammografija neizslédz iespéju saslimt ar
krats vézi. Aptver visu populaciju vecuma no 50 - 69
gadiem. Izmeklésanu javeic vienu reizi divos gados.
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Kas pacientam jazina par mammografiju?

Starojuma deva procediras laika ir neliela, tadél
izmekléjuma risks ir |oti zems. lzmekléjuma laika
paciente var sajust nelielu diskomfortu. Pacientes
viena krats tiek novietota uz rentgenplates ar filmu un
piespiesta pie tas ar ierices — kompresora palidzibu.
Péc tam divas projekcijas — slipaja un taisnaja — tiek
veikti rentgenuznémumi.

Skrininga mammografiju batu javeic speciali apmaci-
tiem radiologiem, kuri izmeklé vismaz 3000 pacientu
gada. Ir obligata attela dubulta lasisana, attélu skata
divi neatkarigi specialisti, tadejadi diagnostiskas
kladas iespéjamiba tiek samazinata lidz minimumam.

Ka sagatavoties izmekléjumam?

Sievietém ar regularam ménesreizém mammografiju
javeic no 5. lidz 12. menstruala cikla dienai. Dezodo-
ranti, smarzas, puderi un krémi padusés vai uz kratim
var radit defektus rentgenattéla, tadél pirms izmeklé-
juma no to lietoSanas jaizvairas. Pirms procediras no
kakla janonem rotaslietas. Bridiniet medicinisko perso-
nalu, ja JUs esat gratniece vai barojiet bérnu ar krati.

Skrininga mammografiju var veikt:

- Projekta ietvaros bezmaksas Daugavpili, Viestura
iela 5, Centra poliklinika 415. kabineta (4. stavs) darba
dienas no 8.00 - 13.30 un 14.30 - 17.30.

(Nav nepieciesams ieprieksejs pieraksts).

« Riga, Paula Stradina Kliniskas universitates slimnica.
lepriekséjs pieraksts pa talruni +371 67069200.

Lidzi janem uzaicinajuma véstule un mammografijas

karte.
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Pareizs uzturs un veseligs dzivesveids
ievérojami samazina kruts véza attistibas
risku.

Krats véza atklasana agrina stadija
palielina pilnigas izvese|o3anas iespéjas.




Ka es varu samazinat krats véza attistibas risku?

» Kermena svars - jabit péc iesp€jas slaidakam. Sagla-
bajiet svaru normas robezas no 21 gada vecuma,
vélams, lai kermena masas indekss (KMI — svars (kg) /
augumu (m?) batu starp 21 un 23 punktiem.

« Fiziskas aktivitates - jabut péc iespéjas aktivam
ikdienas dzivé. lesakuma vismaz 30 mindtes diena
pastaigajieties atra soli, pakapeniski pagarinot pastaigas
laiku lidz vismaz 1 stundai vai veiciet 30 minutes fiziski
aktivu treninu. lerobezojiet mazkustigus ieradumus,
pieméram, TV skatisanos.

» Partikas produkti un dzérieni, kas veicina svara
pieaugumu - samaziniet ar oglhidratiem bagatu, saldu
dzerienu, pieméram, limonades lietosanu uztura. lerobe-
Zojiet arl auglu sulu lietosanu. Nelietojiet ,fast-food” vai
samaziniet to lietoSanu uztura lidz minimumam.

* Augu izcelsmes produkti — ikdiena lietojiet uztura
termiski minimali apstradatus graudu un paksaugu
produktus. Ja lietojiet cieti saturosas saknes, pieméram,
kartupelus, nepiecieSsams nodrosinat ari cieti nesaturo-
Su darzenu, pieméram, kapostu, burkanu un auglu
lietosanu uztura.

« Dzivnieku izcelsmes produkti — samaziniet sarkanas
galas (liellopa gala, cikgala, jéra gala u.c.) lietosanu un
nelietojiet uztura galas parstrades produktus. Lietojiet
ne vairak ka 500 g sarkanas galas nedéla.

« Alkoholiskie dzérieni - ierobezojiet alkohola pateérinu.
Lietojot alkoholu ir lielaks risks saslimt ar kruts vezi.

» BérnazidiSana - bérns irjabaro tikai ar mates pienu lidz
6 ménesu vecumam, turpiniet barosanu ar krati péc
iespéjas ilgak. Kruts barosana pasarga mati no krats
véZa un bérnu no aptaukosanas riska, ka ari uzlabo
bérna imunitati.

» Smékeésana - zinatnieki apgalvo, ka sievietém ar noteik-
tam genétiskam ipatnibam smeékésana var izraisit krats
véza attistibu.

« Agrina diagnostika - vairuma gadijumu atklajot
audzéju agrinas stadijas iespéjama slimibas pilniga
izarstésana.

Ka agrini atklat krats vézi?

Krats dziedzeru pasparbaudes javeic sakot no 20 gadu
vecuma. Pasparbaudes mérkis ir sievietei pierast pie savu
krasu struktaras - ta savlaicigi atklajot izmainas. Jo atrak
tas konstatétas, jo sekmigaki talakie arstésanas rezultati.
Tas veicamas 1 reizi ménesi, pirmaja nedéla pec ménesrei-
zém vai menopauzé katra ménesa viena noteikta diena
(pieméram, savas dzimsanas dienas datuma vai ménesa
pirmaja diena). Sievietes, kuras lieto hormonalas pretap-
auglosanas tabletes, pasparbaudes javeic jauna iepakoju-
ma saksanas diena.

Izmekl@sana notiek vairakos etapos:

1. etapa jaapskata vela — vai uz tas nav izdalijumu no
kratsgaliem.

2. etapa jaizgérbjas lidz pusei, janolaiz rokas gar saniem,
janostajas pret spoguli un janovérté abu krusu:

forma;

krasa;

lielums;

kratsgala forma, krasa;
adas stavoklis.

Tas pats tiek darits, rokas pacelot un
aizliekot aiz galvas, - ta tiek novérte-
tas iespéjamas izmainas krasu lejas
dala.

Tad rokas nolaiz, atbalsta plaukstas
pret gurniem un spiez uz leju,
sasprindzinot krasu muskulus.

Tad, saspieZot starp pirkstiem krats-
galus, jaizvérte, vai no tiem nav
izdalfjumu.

3. etapa krdtis tiek iztaustitas: So izmeklésanas posmu
értak veikt, pienemot dusu.

«tr Aizliekot kreiso roku aiz galvas,

(‘) Tlle ('3?:' ar labas rokas kopa saspiestiem
pirkstiem, aplveida kustibam,

izmantojot vienu no 3
paraditajiem panémieniem,
spiezot krati pret krtsu kurvi,
tiek iztaustita kreisa krats. Tapat
tiek iztaustita laba krats.

Talak iztausta abas paduses un
kakla sanu dalas, lai novertétu,
vai nav palielinatu limfmezglu.
Talak pasparbaude tiek veikta
gulus stavokr.

Parbaudot labo pusi, zem laba
pleca paliek nelielu spilvenu,
labo roku aizliek aiz galvas un ar
kreiso roku izmeklé krati.
Izmeklésanas veidi ir tadi pasi
ka izdarot izmekléjumu stavus.
Tapat izmeklé kreiso krati.

Kad noteikti jagrieZas pie arsta?

Ja Jus konstatéjat:

« veidojumu krati — Tpasi, ja tas pakapeniski palielinas;

« kratsgala izmainas - ja tas kluvis ievilkts vai mainijis
savu poziciju vai formu;

« izsitumi — kratsgala vai ap to;

« asinaini izdalijumi — no viena vai abiem kratsgaliem;

« krats adas savilkumi vai iedobumi.

Ja jums ir kaut viena no $Sim pazimém nekavéjoties
jadodas pie arsta: ginekologa, gimenes arsta, krits
véza kirurga vai onkologa!



