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GARIGAS VESELIBAS SLIMIBU PROFILAKSES
PASAKUMS

Lekcijas vadis sertificets veselibas vadibas arsts, gimenes arsts un pediatrs

1. Gariga veseliba darba vide
Lekcijas laika tiks runats par:

o ar darbu saistitajiem veselibas traucéjumiem;

o garigas slodzes faktoriem, garigas slodzes novertésanu un preventivajiem
pasakumiem;

o psihosocialiem faktoriem: darba uzdevumu 1patnibam, darba laika organizaciju,

uznémuma Ipatnibam, cilvéka ipatnibam, mobingu/bosingu un izdegSanas sindromu.

2. Gariga veseliba gimenes un skolas vide

Lekcijas laika tiks runats par:

o attiectbam gimen¢ un skola;
o uzvedibu dazados vecumposmos;
o atkaribam.

Praktiskaja pasakuma dala:

e diskusija: jautajumu — atbilzu formata;

e anketESana (darba vides riski);

e Vvizualizacijas: izmantojot informativos materialus —
infografikas, videomaterialus.

Veseligu uzkodu pauze:

e veseligu uzkodu demonstracijas piemeri.

Pasakums tiek istenots projekta “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu
profilaksei Daugavpils novada”, Nr. 9.2.4.2/16/1/070, ietvaros

Projekta finanséjuma sanéméjs: Daugavpils novada dome

Informacija par projekta pasakumiem: https://www.daugavpilsnovads.lv/projektu-kategorija/esf/
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