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VIETEJAS SABIEDRIBAS VESELIBAS VEICINASANAI
UN SLIMIBU PROFILAKSEI AUGSDAUGAVAS NOVADA

Medumu lespéju pamatskola

(llgas iela 15, Medumi, Medumu pag., Augsdaugavas nov.)

8. - 11. junijs

8.00 - 22.00 Nometne bérniem un jaunieSiem ar ipasam vajadzibam

(diennakts nometne, 4 dienas, 3 naktis)
PieteikSanas +371 29324942; anna.mazure@onplate.lv (Anna Mazure)

llikstes Bernu un jauniesu centrs

(Raina iela 33A, llikstes, Augsdaugavas novads)

15. - 19. junijs

9.00 - 17.00 Nometne sakumskolas vecuma bérniem

(Dienas nometne, 5 dienas)
PieteikSanas +37129324942; anna.mazure@onplate.lv (Anna Mazure)

Kalupes pamatskola

(Liela iela 35, Kalupe, Kalupes pagasts, Augsdaugavas novads)

15. - 19. junijs

9.00 - 17.00 Nometne sakumskolas vecuma bérniem I

(Dienas nometne, 5 dienas)
PieteikSanas +37129324942; anna.mazure@onplate.lv (Anna Mazure)

JUNI]S

Séderes pagasta Kultaras nams
(Skolas iela 2, Sedere, Sederes pagasts, Augsdaugavas novads)
2,9, 16., 26., 30. junijs

18.00- 19.00 Jogas nodarbibas (vada - Marina Kaminska)
PieteikSanas WhatsApp vai SMS: 4371 26469370

Sventes Tautas nams
(Alejas iela 13, Svente, Sventes pagasts, Augsdaugavas novads)
3, 10, 17, 26. junijs

18.30 - 19.30 Jogas nodarbibas (vada - Oksana Mihailova)
PieteikSanas WhatsApp vai SMS: +371 26469370

Kiegelu iela 4
(Kalkuine, Kalkiines pagasts, Augsdaugavas novads)
2., 9., 16. janijs

18.00 - 18.40 Vingro8anas nodarbibas
Pieteiksanas +371 27450433 (Lana Lace) (Trenere Svetlana Lonska)

Ezeru iela 6, Kalupe
(Kalupes pagasts, AugSdaugavas novads)

1, 8., 15,, 29. junijs

15.00 - 15.40 Pilates nodarbibas
PieteikSanas: + 371 27450433 (Lana Lace) (Trenere Olga Servute)



Liksnas pagasta kultiiras nams
(Daugavas iela 8, Liksna, Liksnas pagasts, Augsdaugavas novads)

1, 8., 15., 29. junijs

16.00 - 16.40 Vingro8anas nodarbibas
PieteikSanas: + 371 27450433 (Lana Lace) (Trenere Olga Servute)

Sventes Tautas nams
(Alejas iela 13, Svente, Sventes pagasts, Augsdaugavas nov.)

2, 9., 16. junijs

17.00 - 17.40 Vingro8anas nodarbibas
PieteikSanas: + 37127450433 (Lana Lace) (Trenere Svetlana Lonska)

Bebrenes pagasta Kultiiras nams
(Bebrene, Bebrenes pagasts, Augsdaugavas novads)

12, 19,, 26. junijs

18.00 - 18.40 VingroS8anas nodarbibas
PieteikSanas: + 37127450433 (Lana Lace) (Trenere Veronika Astafjeva)
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Dabas parks “Daugavas lok
(Naujenes pagasts, Augsdaugavas novads)

21. janijs

12.00 - 15.00 Pargajiens (veseliga dzivesveida dienu ietvaros)
PieteikSanas: + 371 28803556 (Jana Priedite) (Vada - Aleksejs Lavrenovs)

13.30 - 14.30 Meistarklase
Pieteiksanas: + 37128803556 (Jana Priedite) (Vada - Juliana Sokolova)

Visku tehnikums 18

(Viski, Visku pagasts, AugSdaugavas novads)

28. janijs

15.00 - 15.40 Nodarbiba par psihisko slimibu un psihisko traucéjumu

profilaksi, psihiskas veselibas noturibu
PieteikSanas +371 28803556 (Jana Priedite) (Vada - Ludmila Vasiljeva)

16.00 - 16.40 Nodarbiba par seksualo un reproduktivo veselibu
(Vada - Jana Priedite; pieteikSanas: + 371 28803556)
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