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levads

Karjeras veidosanas process sakas jau b&rniba. Beérnam augot, sak attistities ar1 bérna
intereses. Sakuma cilveks iepazist pasauli, tas likumsakaribas, veido savu attieksmi pret
to. Balstoties uz savu attieksmi, vin$ nodarbojas ar pasizzinu un mekI€ sev atbilstosakas
lomas sabiedriba, izv€las savas dzives mérkus un to sasniegSanas celus.

Karjera ir cilvéka resursu efektiva izmantoSana dzives mérku sasniegSanai, cilvéka
meérktieciga darbiba savu kompetencu pilnveidei un izpausmei visa miiza garuma.

Karjeras izglitiba skola palidz skoléniem sagatavoties efektivai pargjai uz pieauguso
darba dzivi un ir vérsta uz personibas izaugsmi, uz tadas personibas, kas sp&jiga pati sevi
pilnveidot, attistit, vadit, kas sp&j izmantot visus sev pieejamos resursus un informaciju
savas dzives un karjeras attistiba. Savukart miisdienu skolas mérkis ir izveidot zinasanu
sabiedribu, tap&c karjeras izglitibas mérkis un skolas mérkis ir savstarpgji saistiti un
karjeras izglitibas Tstenosana skolas kliist aizvien aktualaka.

Integréjot karjeras izglitibu klases audzinasanas stundas, macibu priekSmetos un dazados
arpusstundu pasakumos, Lacu pamatskolai tiek izstradata karjeras izglitibas programma,
kura attista sevis izpratni, informacijas mekl€Sanas prasmes, profesionalo pasnoteikSanos
karjeras attistibai skoléniem. Daugavpils Stropu pamatskola-attistibas centra macas
dazada vecumposma skoléni, tapec ir svarigi izveleties un integrét atbilstosus karjeras
izglitibas pasakumus katrai vecumposma grupai, atrast un pielietot piemerotakas un
daudzveidigakas karjeras attistibas atbalsta metodes.



1. Karjeras veidoSanas aspekti

1.1. Terminu skaidrojums

Karjera ir cilvéka resursu efektiva izmantoSana dzives mérku sasniegSanai, cilvéka
mérktieciga darbiba savu kompetencu pilnveidei un izaugsmei visa miiza garuma. Tas ir
nepartraukts macisanas un attistibas process; ta ir cilvéka virziba visa miiza garuma gan
socialaja, gan profesionalaja joma.

Karjeras attistiba ir individa personigas dzives, macibu un darba vadibas process miiza
garuma. Tas ir nepartraukts process, kura gaita cilvéks izmanto informaciju par sevi un
apkartéjo pasauli, analizé un pielieto to, lai izv€létos savu nodarboSanas jomu un péc tam
jau konkrétu profesiju.

Karjeras izglitiba ir planots pasakumu, kursu un programmu nodroSinajums izglitibas
iestades, lai palidz&tu izglitojamajiem attistit prasmes savu interesu, sp&ju un iespgju
saméroSana, savu karjeras mérku izvirziSana, karjeras vadiSana; sniegtu zinaSanas un
izpratni par darba pasauli, tas saikni ar izglitibu, par karjeras planoSanu un talakizglitibas
iesp&jam, ka art nodrosinatu efektivu dalibu darba dzive.

Karjeras vadibas prasmes ir vadosas individualas prasmes, kas palidz izprast, planot,
organizet, vadit un kontrolét savu iek§€jo un argjo resursu efektivu izmantoSanu dzives
mérku sasniegSanai. Tas attiecas uz nepiecieSamajam prasmém, lai atrastu sev izglitibas
virzienu, nodro$inatu sev darbu un lai sekmigi veidotu personigo dzivi. Musdienas
karjeras jédziena saturs ir ievérojami paplaSinajies. Ja sakotngji jedzienu “karjera”
skaidroja un asocigja ar sekmigu darboSanos kada profesionalaja joma, kura ir iespg€jama
1zvirzisanas, slavas un popularitates sasniegSana, tad tagad termins “karjera” ir jasaprot
ne vien ka izaugsme profesionalaja joma, bet ar1 ka likumsakariga personibas izaugsme
un nodarboSanas seciga maina visas dzives garuma. Karjera ir personibas meérktiecigs,
jegpilns visas dzives gajums, kura summeéjas visas individa dzives lomas, briva laika
aktivitates, macibas un darbs.

Izveloties savas profesionalas karjeras virzienu un profesiju, janem véra tris butiski
nosacijumi:

. lai profesija biitu interesanta un saistosa,
. lai profesija atbilstu sp&jam,
. lai var€tu atrast darbu $aja profesija.

Planojot savu personigo dzivi, veidojot profesionalo karjeru un izvéeloties profesiju, ir
svarigi saprast— ko pats cilveks GRIB, VAR un ko VAJAG sabiedribai.

GRIBU — tas ir cilvéka intereses, vélmes, centieni, biitiskais dzivé un darba. lesp&jams,
ka, nosaucot visas savas intereses, vélmes, nodarboSanos, kas saista, patik un ko grib&tos
darit, biitu loti gar§ saraksts. Daudziem izglitojamajiem ir plass intereSu loks, un ir visai
griiti iz8kirties, kuru no savam interesém izvéleties profesionalajai realizacijai, bet ko atstat
ka valasprieku. Lai pienemtu pareizo 1émumu, nepiecieSams izzinat potencialas darbibas
virziena/profesijas saturu, darba pienakumus un apstaklus.

VARU — tas ir cilvéka prasmes, zinaSanas, sp&jas, 1pasibas, stipras puses, ka ar1 veselibas
stavoklis,— visas profesionali nozimigas ipasibas. Kad ir noskaidrotas profesionalas



intereses, svarigi saprast, vai individam piemit $STm interes€m atbilstoSas sp€jas. Spé&jas
vispilnigak atklajas un attistas tiesi darbiba — macibas vai jau praktiskaja darba.

VAJAG — tas ir profesijas un kompetences, kas konkretaja vieta un laika darba tirgi ir
pieprasitas, tatad — kadi specialisti un kadas kompetences ir nepiecieSamas tagad un
tuvakaja nakotng€; tapéc, izglitojamajam izveloties izglitibas virzienu, ir jauzzina, kadas
zinasanas un prasmes (kompetences) var apgiit macoties/ stud€jot viena vai otra
programma arodskola, tehnikuma, koledza, augstskola, kuru piedava izglitibas iestades.
Jaapzinas, ka mainas pasas profesijas, to saturs un attiecigi ari kompetences konkréto darba
uzdevumu veikSanai, tapec ir jabiit gatavam ari turpinat macities.

Kopuma jédziens “karjera” ietver ar citas nozimigas cilvéka dzives jomas.

Gimene. Gimenes dzive ir viena no svarigakajam cilvéka dzives jomam. Gimene un
attiecibu veidoSana nereti prasa loti daudz laika, piilu un energijas, tacu tikpat biezi ta ir ari
neaizvietojams atbalsts griitos brizos. Ir cilveki, kuri tiesi Sai dzives jomai ir izvelgjusies
veltit lielako sava laika, speku un energijas daudzumu. ST ir ne tikai personigi, bet ari
sabiedriski nozimiga izvéle, jo b&rnu audzinaSana ir ‘“kapitalieguldijums” ka savas
gimenes, ta arl visas sabiedribas nakotné.

Garigums. Tas ir laiks un nodarbes, kuras més veltam savai dvéselei un garigai izaugsmei.
Katram tas var bat at3kirigas. ST ir joma, kas sniedz iesp&ju pilnveidot pasiem savu garigo
pasauli un pasauli ap mums. lkvienam cilvékam arpus darba un arpus gimenes ir
nepiecieSams laiks, kuru veltit sevis bagatinasanai, pilnveidosanai un attistibai.

Pilsoniskums. Tas ir laiks un energija, kuru veltam sabiedribai un labajiem darbiem.
Daudzi aktivi ieklaujas valsts politiskaja dzive un ir aktivi savas valsts vai novada patrioti,
citi ir gatavi darboties sabiedriskajas organizacijas un brivpratigo kustiba, nodarboties ar
labdaribu. Katram cilvékam vajadziba just sevi ka sabiedribas dalu ir atSkiriga, tacu ta ir
ikviena cilvéka dzives sastavdala.

Brivais laiks. Lai cilveks justos labi un varétu kerties pie darba ar entuziasmu un pilnu
atdevi, ir jaspgj atlicinat bridi atpiitai. Veidi, ka mes atptiSamies un aizpildam brivo laiku,
var bt loti dazadi. Svarigakais, lai cilvékam biitu Sis brivais laiks un lai vig§ to varétu
aizpildit atbilsto$i savam velmeém un vajadzibam. Tapat svarigs ir fakts, ka brivais laiks un
dazadi valasprieki cilvekiem sniedz iesp€jas 1stenot tas vinu intereses, kuras nevar istenot
darba.

1.2. Karjeras vadibas prasmes

Karjeras vadibas prasmes - savas dzives planu patstavigas veidosanas, logisku lémumu
pienemsSanas un realizéSanas, ka ar1 savas karjeras vadiSanas un savu karjeras mérku
istenoSanas prasme.

21. gadsimta situacija pasaulé ir krasi mainijusies, jo globala tirgus un uz zinaSanam
balstitas ekonomikas un sabiedribas apstaklos individiem ir nepiecieSams nepartraukti
uzlabot savas prasmes un apgiit jaunas kompetences. Karjeras attistibas atbalstu vairs nevar
uzskatit vienigi par lietderigu atbalstu individam pareja no viena izglitibas Iimena uz citu
un no macibam uz darbu. Lai pielagotos mainigajam darba tirgus vajadzibam un
uznémumu konkurétspé&jai, ir jaspgj atri reagét darba vides mainigajos procesos, radot
efektivu rezultatu. IlgstoSa maciSanas ir tiesi tas, kas misdienas ir kluvusi par galveno
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faktoru konkurences izturé$ana un veiksmeé. Lai notur&tos darba tirgii, individam ir paSam
jaklist par savu karjeras resursu un darba vides procesu vaditaju. Ja individs ( ka jaunietis,
ta ar1 pieaugusais) nav apguvis karjeras vadibas prasmes, vin$ arT nespgj istenot savas
personigas dzives un savas karjeras veiksmigu virzibu.

Jedziens karjeras vadibas prasmes ir loti plass. Tas tiek uzskatitas par vado$am
individualam prasmém, kas palidz planot, organiz&t, vadit un kontrolét savu ieks€jo un
argjo resursu efektivu izmantoSanu dzives mérku sasniegSanai, lai ikkatrs spetu uznemties
atbildibu par savas karjeras attistibas vadibu miiza garuma. Prasme macities, socialas,
pilsoniskas un starpkultiru prasmes, ka ari iniciativas un uznémgéjdarbibas gars ir
nepiecieSams, lai cilvéks biitu motiveéts macibam, meérktiecigi sevi pilnveidotu un spétu
atrast un saglabat darbu. So prasmju apguvé liela loma ir izglitotajiem, jo prasmém ir
jaklust par galveno izglitibas rezultatu. Katram skolas beidz&jam ir jabiit sagatavotam
turpmakajam izglitibas posmam vai nodarbinatibai un sp&jigam uznemties atbildibu par
savu personigo [émumu pienemsanu un atbilstosu darbibu.

Modernai, konkurétsp€jigai ekonomikai ir vajadzigi darbinieki, kam ir prasmes, zinaSanas
un attieksmes, ko var izmantot jebkura darba situacija, un kam ir spgjas un véleésanas
nepartraukti pielagoties un giut panakumus mainigaja pasaulé. Tap&c nodarbinatibai
noderigas prasmes ir bitiska karjeras vadibas prasmju sastavdala. Nodarbinatibai
noderigas prasmes tiek definétas ka “ipaSibu, prasmju un zinaSanu kopums, kads ir
nepiecieSams ikvienam darba tirgus dalibniekam, lai nodroSinatu savu efektivitati darba
vieta — sava paSa izaugsmes, sava darba dev€ja un visas valsts ekonomikas laba”. Karjeras
vadibas prasmju pilnveide ir karjeras izglitibas rezultats.

Karjeras vadibas prasmju veidoSanas un pilnveide notiek vispargjo prasmju veidoSanas un
pilnveides ietvara — macibu procesa. Skoléna karjeras vadibas prasmju veidoSanas sakas,
apgistot vienkarsSas pamatprasmes (lasitprasmi, rakstitprasmi, runas prasmi, matematiskas
prasmes, sadarbibas prasmes), un turpinas sarezgitaku prasmju (digitalas pratibas,
daudzveidigu informacijas resursu izmantoSanas, pétniecisko, pasizzinas, paSverteésanas,
dotumu pilnveidoSanas, problému risinaSanas, komunikacijas, 1émumu pienemsanas,
planoSanas u.c.) pilnveides laika. Karjeras vadibas prasmes nav saistitas ar darbibam
noteikta nozar€ vai profesija, to pamata ir caurviju prasmes, kas stiprina jaunu zinasanu
sasaisti ar personisko pieredzi, palidz veidot pozitivas attiecibas un pienemt atbildigus
lémumus, jaattista visas macibu jomas un macibu priekSmetos un ir noderigas dazadas
profesionalas darbibas jomas.

Macibu procesa, t.sk. karjeras izglitiba, skoléns veido un pilnveido $adas caurviju
prasmes:

e kritiska domaSana un problémrisinasana;
e jaunrade un uznémeéjspeja;

e pasvadita maciSanas;

e sadarbiba;

e pilsoniska lidzdaliba;

e digitala pratiba.

Karjeras vadibas prasmes var iedalit 3 grupas:

e paSizzzinas un pasvadibas prasmes, kas ietver prasmi uzturét pozitivu pastélu,
novertét un pilnveidot savu sniegumu karjera (macibas, darba, briva laika
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aktivitatés u.c. karjeras jomas) un prasmi sniegt informaciju par sevi un karjeras
pieredzi;

e Kkarjeras iesp€ju izpétes prasmes, kas ietver prasmi atrast un izvertét informaciju
par karjeras (izglitibas, nodarbinatibas, uznémeéjdarbibas u.c.) iesp&jam,;

e Kkarjeras lemumu pienemsanas un istenos$anas prasmes, kas ietver prasmi veidot
karjeras viziju, izvirzit karjeras attistibas mérki, izstradat un istenot karjeras
attistibas planu un sadarboties karjeras mérku sasniegSanai.

Karjeras vadibas prasmes ir prasmju kopums, ar kura palidzibu cilvéks pats vada savas
izglitibas un darba gaitas, apkopojot, analiz§ot un organiz€jot ar sevi, izglitibu un
nodarbinatibu saistito informaciju. Kompetences balstitas izglitibas pieeja, kas orientéta uz
skoléna personalizétu maciSanos un praktisku darbosanos, daudzveidigi izmantojot
informacijas komunikaciju tehnologijas daudzveidiga macibu vide, balstita uz skoléna
pasSizzinu un paSpieredzes izmantoSanu un partneriba veidotu skoléna — skolotaja
mijiedarbibu ir karjeras vadibas prasmju veiksmigas pilnveides priekSnoteikums.

Skolénu karjeras vajadzibas dazados vecumposmos atskiras (Tabula Nr.1).
Skolenu karjeras vajadzibas dazados vecumposmos:

(Karjeras izglitiba skola, 2010)

Tabula Nr. 1
1.-4. klase
Attistibas iezimes Karjeras vajadzibas
e NepiecieSama uzmaniba un uzslavas. e Atskir darbu no spéles.
e Piemit neierobezota energija. e Identificé dazadus darba veidus.
e Nespgja noskirt iedomu e Piedalas dazados darba aktivitasu
pasauli realitates. veidos.
e NepiecieSama paSapzinas veidoSana. e Zina, ka pienem lémumus.
e Apgist pozitivu attieksmi pret darbu.
o Identific€ personigas sajiitas.
5.-7. klase
Attistibas iezimes Karjeras vajadzibas
e Daudz patstavigaki. e Identifice personigas intereses,
e Saprot, ka piederiba grupai un sp&jas, savas stipras un vajas puses.
draugiem ir svariga. e Raksturo savus pienakumus majas un
e Var uznemties vairak atbildibas. skola un saista tos ar kopiena
e Parsteidzo$s intere$u veériens. sastopamajiem darbiem.
e Var patstavigi domat, tomer ir viegli e Apraksta, cik darbs ir nozimigs un
ietekmé&jami. sasniedzams visiem cilvékiem.

e Apraksta, ka personigie uzskati un
vertibas ietekmé lémumu
pienemsSanu.

8.-9. klase
Attistibas iezimes Karjeras vajadzibas
e Piedzivo fiziskas izmainas. e Demonstre labas sp&jas darba ar
e NepiecieSamiba p&c uzslavam un ir citiem.
jutigi. e Noverte lidzibas un atskiribas starp
cilvekiem.




Mg&gina izveidot unikalu identitati
neatkarigi no vecaku ietekmes.
Vélas vairak neatkaribas.
Zinatkari, tomér nav gatavi planot.
Pauz jutas daudz atklatak.

IdentificE stratégijas personigo
finansu vadiba.

Apraksta spgjas, kuras ir
nepiecieSamas dazadu darbu
veikSana.

Demonstré prasmes, kadas
nepiecieSamas darba iegtiSanai un
noturéSanai.

10.-12

. klase

Attistibas iezimes

Karjeras vajadzibas

Veido savu identitati.

Uzsak lielakus un realistiskakus
darba/karjeras meklgjumus.

Attista interesi par socialiem
jautajumiem.

Nobriest seksuali, mainoties fiziski
un emocionali.

Klust aizvien patstavigaki.

Saprot, ka individuala personiba,
sp€jas un intereses ir saistitas ar
karjeras mérkiem.

Saprot, ka izglitiba ir saistita ar
augstskolas izveli, turpmaku
apmacibu un/vai ieklausanos darba
tirg.

Demonstré parnesamas prasmes,
kuras var izmantot dazados darbos un
piemérot mainigajam darba prasibam.
Spéjigi izmantot plasus karjeras
informacijas avotus.

Demonstr€ atbildigu 1@mumu
pienemsSanu.

2. Karjeras izglitiba

Karjeras izglitibas uzdevumi

Palidzet skoleniem paSattistities:

Karjeras izglitibas mérkis ir nodroSinat skoléna karjeras vadibas prasmju pilnveidi, lai
skoléns, izprotot savas, darba tirgus un sabiedribas attistibas un mijiedarbibas
likumsakaribas, spetu patstavigi pienemt un Istenot karjeras attistibas lémumus,
iesaistities sabiedribas dzivé un veidoties par laimigu un atbildigu personibu. Jaorganizé
izglitibas saturs un izglitibas ieguves process, nodrosinot izglitojamajam pasizpétei,
karjeras izpétei un karjeras planosanai un vadiSanai nepiecieS§amo pamatzinasanu un
pamatprasmju apguvi, radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iespgjam lidzsvarotu
personigo lémumu pienemsanai par turpmako izglitibu. Karjeras izglitiba ir harmoniski
jaintegre visa izglitibas procesa, lai nodroSinatu planotu un péctecigu pasakumu
kompleksu, kas palidz&étu jaunieSiem noteikt savas karjeras izglitibas vajadzibas, apzinati
izveleties lidzeklus savas karjeras planosanai, nevis epizodiski, bet caurviju un veseluma,
izmantojot izglitibas procesa un programmas lidzeklus.

izprast sevi un noverteét savas stipras un vajas puses,

izveidot elastigu skatijumu uz dzivi un realistiskas gaidas attieciba uz savu

karjeru,




attistit prasmes un attieksmes, kas palidzes veidot karjeru, piemé&ram, paSapzina,
paSpalaviba, sp&ja “sevi pasniegt”, mérku izvirziSana un darbibas planoSana
macibu un personigaja dzive,

analiz€t savu personigo pieredzi, intereses, dotumus, iemanas un spgjas, vertibas,
meérkus, personigas 1pasibas, sasniegumus.

Motivéet un palidzet izpétit dazadas karjeras iespéjas:

izprast izmainas sabiedriba un ka tas ietekmé€ karjeru attistibu,

izpétit dazadas karjeras un iesp&jas to veidosanai,

izp@tit un izvertét darba tirgu, nodarbinatibas un profesiju, izglitibas un apmacibas
iesp&ju attistibas tendences,

saltdzinat un samé&rot personigos sasniegumus un Ipasibas ar tiem sasniegumiem
un 1pasibam, kas ir nepiecieSamas konkrétai talakai karjerai/macibam/studijam,
piedalities darba izmé&ginajumos,

uzzinat, kur un ka iegtt vajadzigo informaciju, resursus un palidzibu,

gatavoties parejai no macibam uz darba dzivi vai uz talakam macibam/citu darbu,
izpetit un pardomat savas personigas un sabiedribas vertibas,

uzzinat, kadas prasibas izvirza darba dev§ji, kadas prasmes un personigas 1pasibas
palidz noturéties darba tirgd.

Palidzet planot un vadit savu karjeru:

apgut karjeras vadibas prasmes,

noteikt savas attistibas vajadzibas,

pilnveidot savas zinasanas un prasmes,

apzinaties informacijas ieguves un konsultéSanas iespgjas,

veidot savu personigas karjeras planu,

attistit pienemto personigo lémumu planu istenoSanas prasmes,

veidot izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un muzizglitibu,
sniegt skolénam iesp&ju sanemt profesionalu karjeras atbalstu.

Karjeras izglitibas IstenoSanas pamatprincipi

YV VYV VY

Karjeras izglitiba ir izglitibas sastavdala.

Karjeras izglitiba ir visas izglitibas iestades atbildiba.
Iev@rotas vecumgrupu intereses un vajadzibas.

Merki — objektivi un sasniedzami; pasakumi — istenojami.
Pasakumi ir orient€ti uz zinasanu un prasmju apguvi.

3. Karjeras izglitibas planoSana

3.1. Karjeras izglitibas merkis:

Organizét izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu atbilstosi spéka esoSajiem
Ministru kabineta noteikumiem (noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu,
pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem un pamatizglitibas programmu paraugiem,
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ka arT noteikumi par vispargjas videjas izglitibas standartu, macibu priekSmetu standartiem
un pamatizglitibas programmu paraugiem) un prasibam, integréjot specifiskus mérkus:

nodroSinat izglitojamam paSizpétei, karjeras izpetei un karjeras planoSanai un
vadiSanai nepiecieSamo pamatzinasanu un pamatprasmju apguvi;

radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iespéjam sabalans€tu personigo l€mumu
pienemsSanai par turpmako izglitibu un nodarbosanos.

izkopt izglitojama prasmi patstavigi macities un pilnveidoties, motivet
miuzizglitibai un apzinatai karjeras izvélei.

3.2. Karjeras izglitibas uzdevumi:

1.

palidzét izmantot zinaSanas par sevi, lai izprastu savas sp€jas, stipras puses,
intereses, prasmes un talantus, pienemtu lémumus, noteiktu mérkus;

nodros$inat katram izglitojamam iesp&ju apgiit maciSanas prasmes, informacijas
tehnologiju un citu informacijas avotu izmantoSanas pamatiemanas;

veidot katra izglitojama interesi par karjeru, iepazistinot ar darba pasaules un ar to
saistito izglitibu daudzveidibu;

veicinat sadarbibas, saskarsmes, prezentacijas prasmes;

palidzet katram izglitojamam pienemt apzinatu l@mumu par turpmako izglitibu un
ar to saistito iesp&jamo karjeru;

veidot izglitojamajos izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un
miuzizglitibu.

veidot izpratni par profesiju daudzveidibu;

rosinat izglitojamos atbilstosi vecumposmam giit darbibas pieredzi.

3.3. Karjeras izglitibas saturs

Karjeras izglitibas programmas apguves organizacijas pamatnosacijums ir — Tistenot
karjeras izglitibu ta, lai izglitojamais ieglitu gan zinaSanas konkréta izglitibas joma
(paSizpete, karjeras izp€te, karjeras planoSana un vadiba) un forma (macibu priekSmetu
stunda, klases stunda, konsultacijas, arpusstundu pasakumi), gan universalas, vispargjas
prasmes, saistitas ar darbibas pieredzi, kas palidz&tu rikoties gan iepriek§ zinamas, gan
jaunas dzives situacijas.

Katra karjeras izglitibas joma — paSizpéte, karjeras izp&te un karjeras planosana un vadiba
— ietver vairaku macibu priek§metu un audzinasanas darba saturu. Tabula Nr.2 apskatitas
karjeras izglitibas pamatjomu saturiskas t€émas.

Tabula Nr. 2

Karjeras izglitibas

Saturiskas témas

pamatjoma
e  mana identitate, pastéls, mana rakstura TpaSibas;
e  manas intereses, hobiji, sp&jas, brivais laiks;
Pasizpéete ° mana gimene, tas loma, tradicijas;

e  sevis iepaziSanas un izp€tes veidi, to sasaiste ar ieceréto
profesiju, paSnovertésana; attieksmes un vértibas;
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prasme sadarboties, risinat konfliktus;

mana veseliba un nakotnes nodomi;

macisanas prasmes, macibu sasniegumi, to saistiba ar
nakotnes nodomu istenosanu;

Karjeras iespéju izpete

darba nozime cilveka dzive;

popularas un sabiedriba augstu vertétas profesijas, profesiju
daudzveidiba, to tipi;

manu vecaku darba dzive;

informacijas avoti un izglitibas sist€mas petisana;
profesionala kvalifikacija un tas ieguve;

darba tirgus un nodarbinatiba;

sociala vide un nodarbinatiba;

izglitibas veidi un limeni, dazadas izglitibas iestades;

darba likumdosSana, darba aizsardzibas prasibas darba vieta;
pasnodarbinatiba.

Karjeras planosana un
léemumu pienemsSana

lémumu pienemsanas panémieni karjeras planosanai;
lémuma pienemsana par karjeru. Dazadu faktoru ietekme
(gimene, skola, draugi, sabiedriba u.c.);

dazadu karjeru pozitivie un negativie aspekti;

kad viss nenorit ta, ka planots;

mani nakotnes mérki un to sasniegsanas plans (istermina un
ilgtermina planoSana);

komandas darba pieredze;

praktisko iemanu gtiSana dazadas profesijas;

sevis prezent€Sana.

4. Karjeras izglitibas programma

Lacu pamatskolas izglitibas programmas izstrade ir balstita uz VisparizglitojoSo skolu
karjeras izglitibas programmu 1.-12.klasei, kas ir izveidota, pamatojoties uz ESF projekta
KIPNIS ietvaros izstradatas karjeras izglitibas programmas bazes (Karjeras izglitiba skola

2009).

4.1. Lacu pamatskolas karjeras izglitibas programmas merki, uzdevumi un

saturs

Programma adreséta 1. — 9. klaSu audzinatajiem un macibu priekSmetu skolotajiem ar
noltiiku panakt sistematisku un pectecigu, merktiecigi organizétu karjeras izveles vadiSanas

darbibu.
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Programma noteikti karjeras izvéles vadiSanas mérki un uzdevumi, programmas
realizacija, audzinasanas stundu t€mas, to pamatojums un t€mu sikaks izklasts, skolénu
karjeras izaugsmes posmi un kompetences, paredzamais rezultats, stundas izmantojamas
metodes un pané€mieni, ka ar ieteicama literatiira.

Programmas meérkis: skolénu karjeras izvéles meérktieciga un pécteciga vadiSana,
sniedzot skoléniem zinasanas par karjeras izglitibu, izkopjot prasmes mérktiecigi darboties
visos karjeras izaugsmes posmos, veidojot attieksmi pret sevi, gimeni, sabiedribu un valsti
profesionalas paSnoteikSanas cela.

Programmas uzdevumi:

1. Noteikt karjeras izveles vadiSanas darbibas pamatojumu, mérki un uzdevumus
audzinasanas darba katra klasu grupa, nemot véra skolénu vecumposmu.

2. Noteikt karjeras izv€les vadiSanas rezultata skoléniem veidojamas kompetences.

3. leteikt tematiku karjeras izvéles vadiSana klases audzinataja stundam un citam
audzinasanas darbibas formam.

4. leteikt metodes un panémienus karjeras izvéles vadiSana klases audzinataja
stundam un citam audzinasanas darbibas formam.

5. leteikt karjeras izvéles vadiSanas stundu sagatavoSanai piemérotako literatiiru un
metodiskos materialus.

6. leteikt tematiku karjeras izv€les vadisana macibu priekSmetu skolotajiem macibu
stundas un dazados arpusstundu pasakumos.

7. Veidot karjeras izglitibas pasakumu planu darbam ar sakumskolas, pamatskolas un
vidusskolas skolénu grupam, tai skaita grupu un individualam konsultacijam.

4.2. Karjeras attistibas atbalsta istenoSana izglitojama karjeras vadibas
prasmju attistiSana Lacu pamatskola

Karjeras izglitiba — sistemiska, izglitibas iestaZzu, vecaku un sabiedribas sadarbiba, lai
palidzétu bérniem, pusaudZiem, jaunieSiem un pieaugusajiem apgiit pieredzi, attistit un
pasvertet savu karjeru (Korna, 2011).

Karjeras izglitiba skola ir viens no macibu un audzinaSanas darba satura aspektiem, to
apguvi vajag meérktiecigi vadit, planot, organizét un parraudzit. Labus rezultatus var
panakt, stradajot komanda ar skolas vadibu, klases audzinatajiem, priekSmetu pedagogiem,
intereSu pulcinu vaditajiem, skolénu vecakiem, ka ar1 veidojot sadarbibu ar dazadam valsts
un nevalstiskam iestadém, organizacijam un institlicijam (paSvaldiba, NVA Kkarjeras
pakalpojumi, dazadas izglitibas iestades, skolas absolventi, pils€tas uzné€mgji, profesiju
parstavji, u.c.).

Lacu pamatskola tiek istenoti dazadi karjeras izglitibas pasakumi un $os pasakumus var

iedalit:

e Skolas karjeras izglitibas pasakumi (piem., integréti macibu stundas, klasu
audzinasanas stundas, arpusstundu pasakumos);

e Arpusskolas Kkarjeras izglitibas pasakumi (piem., pilsétas organizeti karjeras
izglitibas pasakumi, macibu iestazu atvérto durvju dienas, Enu diena, izstade
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“Skola 20..”, Nacionalais jauno profesionalu meistaribas konkurss “Skills Latvia”

u.c.).

Tabula Nr.3 ir aprakstita sadarbiba starp karjeras attistibas atbalsta Istenotdjiem un

skoléniem.

Sadarbiba ar karjeras attistibas atbalsta 1stenotajiem skolénu karjeras vadibas
prasmju attistiSanai Lacu pamatskola 1.-9. klasém

Tabula Nr. 3
N.p.k. Darbiba Sasniedzamais rezultats Meérkauditorija

Klases audzinaSanas stundas. Skat. tematiskaja planojuma _ .

1. y o a Skoléni

klaSu audzinataja stundam.

Darbs ar vecakiem: Vecaki uzzina par bérna sp€jam,
klases vecaku sanaksmes, prot tas izvertet, lai palidzetu
izglitojoSie seminari vecakiem, | izvéleties profesiju, uzzina par

2. vecaku stastljums par savam iesp&jam apgit izvelet profesiju. | Skolénu vecaki

profesijam.

Skoléni iepazistas ar profesijam,
kuras strada vinu un skolas
biedru vecaki.

Sadarbiba ar skolas:

Direktoru — skolas attistibas,
macibu un audzinasanas darba
un resursu planosana, izpildes
parraudziba un kontrol€.
Direktora vietnieku macibu
darba — koordin€ un parrauga
izglitibas darbu skola.
Direktora vietnieku
audzinasanas darba — koording
un parrauga audzinasanas darbu
skola, ar1 karjeras izglitibas un
interesu izglitibas darbu skola.
Medmasu — parrunas ar
skoléniem, lekcijas vecakiem.
3. Pedagogu karjeras konsultantu —
skolénu izpé&te, parrunas ar
skolénu, lekcijas vecakiem,
individualas un grupu
konsultacijas, KAA pasakumu
organizeSana.

Bibliotekaru — informé&
skolénus, pedagogus un vecakus
par jaunako literatiiru karjeras
1zglitiba, palidz meklet
informaciju interneta par
Karjeras izglitibas jautajumiem.
Kla8u audzinatajiem — steno
klases audzinataja programmu
saskana ar skolas galvenajiem
uzdevumiem, audzinasanas

Skoléni un vinu vecaki uzzina,
ka skolas atbalsta personals var
palidzet skolénam karjeras
izv€les jautajumos — Sevis
izzinasana, atbilstiba profesijai,
lémuma pienemsana, profesiju
iepaziSana.

Skolas atbalsta personala
uzdevums ir palidz€t skoléniem
attistit karjeras vadibas prasmes,
lai karjeras izvéle atbilstu vinu
personigajam pasibam, tadam
ka dotumi, intereses un sp&jas ka
art saprast, ka vides faktori var
ierobezot izglitibas un
profesionalas iespgjas.

Skoléni
Skolénu vecaki
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darba un karjeras izglitibas
planu.

Logopédu — konsultg skolénu un
vina vecakus par logopédiska
rakstura jautajumiem, ja tas skar
skoléna karjeras izvéli.

Interesu izglitibas pedagogiem —
informe un konsulté skolénus un
vecakus par karjeras izvéles
iespéjam intereSu izglitibas
programmas ietvaros.

Sadarbiba ar darba devejiem:
tikSanas ar darba devé&jiem,

Skoléni iepazistas ar darba
dev&ju prasibam darba

4. ekskursijas uz iestadém un ném¢éjiem, darbavietu vidi, Skoléni
uznémumiem. nepiecieSamam profesijam
uznémumos un iestades.
Sadarbiba ar citam izglitibas Skoléni iepazistas ar izglitibas
iestadem: tikSanas ar citu iesp€jam un macibu procesa
5. izglitibas iestazu parstavjiem, organizaciju citas izglitibas Skoléni
citu izglitibas iestazu iestades.
apmekl&jums.
TikSanas ar skolas .SkOI_é.r_li uzzina_p'fr izglitibas .
6. . iesp&jam un macibu procesu Skoléni
absolventiem. o
citas izglitibas iestades.
Skoléni iepazistas ar dazadu
7 Tiksanas ar profesiju profesiju parstavju darba Skolani
' parstavjiem. specifiku, pienakumiem,
prasmém.
Skoléni iepazistas ar kadas
profesijas, specialitates parstavju
8. Enu diena. darba reZimu, pienakumiem, Skoleni
atbildibu, specifiskiem
jautajumiem.
Palidziba skoléniem izzinat
savas karjeras iespgjas un
9 Karjeras nedéla skola un valstt | izv€léties, atbilstosi savam Skoleni
' (p&c speciala plana). interesém un iesp&jam, nakamo
profesiju, ka ari veicinat
uznéméjdarbibu.
Skoléni iepazistas ar skolotaja
10. | Skolotaju diena. profesiju — pienakumi, darba | o\
organizacija, atbildiba, ikdienas
darbs ar klasi.
Skoléni sistematize
personigo informaciju, laika
11. | Portfolio veidoSana. gaita fai pievienojot arvien Skoléni

jaunus materialus, izaugsmes
dinamiku un kopskatu
personibas veidoSanas procesa.
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Karjeras izglitibas programmas arpusstundu un arpusskolas pasakumi Lacu pamatskola
tiek 1stenoti visu macibu gadu.

Tabula Nr.4 apskatita Lacu pamatskolas karjeras izglitibas istenoSana klases stundas,
pamatojoties uz Valsts izglitibas satura centra metodisko Iidzekli Klases stundu
programmas paraugs un leteikumiem Klases stundu programmas istenoSanai (2016).

Klases stundu tematiskais planojums

Tabula Nr. 4

Nr. Stundu temati

Stundas témas

Planotais sasniedzamais
rezultats

1.-3. klases

1. | Profesiju

=

Manu vecaku darbs.

Zina, kur un par ko strada

vel tik labi neprotu?

daudzveidiba. 2. Manu gimenes loceklu vecaki un citi gimenes locekli.
Manu vecaku, darbs. Zina nosaukt profesijas, kuras
gimenes loceklu 3. Profesijas darbavietas pie | strada cilveki skoléna
darbs. manas skolas / mana dzivesvieta, un izprot vinu
pagasta /pilséta. nozimibu vietgjas sabiedribas
4. Profesiju parstavji mana dzive.
ikdiena.

2. | Mani pienakumi 1. Mani ikdienas darbini. Gast prieksstatu par ikdienas
gimené. Mani 2. Pienakumi gimeng. darbu un interesu, valasprieku
valasprieki. Mana 3. Mani valasprieki majas. saistibu ar profesijam, giist
sapnu profesija. 4. Manas intereses pulcinos. | izpratni par to dazadibu.

5. Es vélos stradat par ...

3. | Dienas rezims. 1. Kapéc vajadziga Prot izplanot savu dienas

2. dienasgramata? reZimu un tam sekot, paredzot

3. Mani dienas darbi skola laiku macibam, pienakumiem
un majas. majas, valaspriekiem un

4. Mani valasprieki un atputai.
atputa.

5. Mans dienas reZims.

4. | Macibas —skoléna | 1. Kapéc jamacas? Apzinas savu galveno

darbs. 2. Ka labak macities? pienakumu macities, Spéj
3. Macibas —pienakums un macities patstavigi un
atbildiba. koncentrgjas macibu uzdevumu
4. Macibu rezultati un apguvei un izprot savu
sasniegumi. atbildibu sekmiga macibu
procesa. Prot izmantot stundas
apgtto ikdiena.

5. | Karjeras vizija. 1. Péc 20 gadiem es busu... Macas domat par savu nakotni,

2. Profesijas péc 50 gadiem. | iepazistot dazadas profesijas,
3. Kas man japrot mana apgist darba prasmes.

sapnu profesija?
4. Kadas prasmes es apgiistu

skola?

4.-6.klase
1. | Esun manidotumi. | 1. Vislabak es protu Apzinas savas stipras un vajas

2. Ka man iemacities to, ko puses, ka arT savas intereses,

sp&jas.
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w

Manas intereses.

4. Manu sp&ju un talantu
prezentacija.

Mani darba 1. Mana diena gimenes Prot planot savu dienas rezimu,

ieradumi. plana. ieverojot savas un citu

Sadarbibas 2. Mana dienas rezima intereses un iespgjas.

prasmes. proporcijas (macibas, Prot sadarboties ar dazada
valasprieki, atpiita). vecuma cilvekiem.

3. Vai es protu palidzet?

4. Sadarbojoties var ietaupit
laiku. K3?

Brivais laiks unta | 1. Masu klases hobiji Izzina un izmanto
izmantoSana. (valasprieki). daudzpusigas lietderiga briva

2. Pulcini skola. laika pavadiSanas iespéjas,

3. Interesu izglitiba pilséta / | atrodot savam spg&jam un
pagasta. v€lmém atbilstosako.

4. Brivais laiks un lietderiga
ta pavadiSanas iespéjas.

Macisanas prasmes | 1. Mana sasniegumu mape. Macas dokumentgt savus
un sasniegumi. 2. Mana izaugsme. sasniegumus.

3. Vai es macos tik, cik Apzinas zinaSanu nozimi
sp&ju? nakotngé, sp&j sevi motivet

4. Zinasanu un prasmju macibu darbam un censas
nozime nakotné. sasniegt savam sp&jam

atbilstoSus rezultatus.
Profesiju 1. Fizisks un garigs darbs. Izprot profesiju veidus un tajas
daudzveidiba, 2. Profesiju veidi. veicamo darba specifiku:
prestiZs un 3. Profesiju prestizs un fizisks — garigs darbs, darbs
pievilciba. nepiecieSamiba. telpas —darbs ara u.tml.

4. Profesiju pieprasijums Izprot dazado profesiju lomu
mana pilséta/novada/ sabiedribas dziveé un veido
pagasta. priekSstatus par savu iesp&jamo

nakotnes profesiju.

P&tot profesiju daudzveidibu,

doma par savam nakotnes

iecerém, par savam iesp&jam

pilséta/novada/valsti.
Lietiska valoda, tas | 1. Valodas kultiira ikdiena. Izkopj savu valodas kulttru.
nozime ikdienas 2. Publiskas runas prasmes Izprot publiskas uzstasanas
dzive. un nepiecieSamiba. bitibu un ir apguvis prasmes

3. Elektroniskas sazinas taja piedalities, prezentgjot
kultiira. dazadus darbus un uzstajoties.

4. Telefonsazinas kultiira.

7.-9. klase
Vajadzibas, vélmes | 1. Es iepazistu sevi (sp&jas, | Ir objektivi izvertgjis, parzina
un spgjas. intereses, Tpasibas, savus dotumus, sp&jas un
Pasvertejums. vertibas). intereses, sameéro savas
2. Mani plani §im gadam. intereses un spé€jas, personigas
3. Ko es esmu labu izdarijis | IpaSibas un vertibas.

Sogad?

Novérte sava gribasspéka,
neatlaidibas un personiga
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4. Mani nozimigakie

ieguldijuma nozimigumu

sasniegumi. dzives mérku sasniegSana.
Noverté savu sasniegumu
rezultatus.

Savu interesu, 1. Arpusstundu nodarbibas Saprot, ka skola, arpusskolas

sp&ju un dotibu skola un arpus tas. aktivitatés un ikdiena var

attistiSana. 2. Manas intereses, sp&jas un | attistit savas intereses, sp&jas

vajadzibas un arpusstundu | un dotibas.
aktivitaSu piedavajums Apzinas interesSu izglitibas un
mana skola, pilseta, brivpratigo darba nozimi savas
novada vai pagasta. pasattistibas veicinasana.

3. Interesu izglitiba un
pasattistiba.

4. Brivpratiga darba nozime
pirmas darba pieredzes
gusana.

Izglitibas vertiba. 1. Izglitibas, profesijas un Izprot saistibu starp izglitibu,
nodarbinatibas saistiba profesiju un nodarbinatibu.
darba tirgt. Apzinas izglitibu ka veértibu, ir

2. lzglitiba ka vertiba savas | motivets turpinat izglitibu.
nakotnes veidosana. Izprot Latvijas izglitibas

3. Izglitibas sist€ma un sistému un savas talakas
iesp&jas pec 9.klases izglitibas iespgjas.
beigSanas. Zina dazadus avotus, kur

4. Informacijas avoti par mekl&t informaciju par
izglitibas iespgjam izglitibas iesp&jam.
Latvija.

Profesiju 1. Karjera un tas planosanas | Apzinas karjeras nozimi

daudzveidiga pamatnosacijumi. cilvéka dzive un saprot karjeras

pasaule. 2. Informacija par manu planoSanas pamatnosacijumus.
nakotnes profesiju Prot savakt, apkopot un
(alternativas). analizet atbilstoSu informaciju
3. Enu diena ka iespéja. par profesijam, izzina savas
4. Mana pilséta/ novada/ turpmakas izglitibas iespgjas.
pagasta pieprasitakas Ir apzinajis sev saistosas
profesijas. profesijas. lesaistas darba
izméginajumos.
Ir ieglitas zinaSanas par vietgjo
darba tirgu.

Individuala 1. Meérkis un starpmerki. Ir apgiitas planoSanas prasmes

karjeras plana 2. Izvele un alternativas. un veicinata sp&ja uznemties

izveide. 3. Lémumu pienemsanas atbildibu par savu planu
celi. istenoSanu.
4. Manas sasniegumu mapes | Prot pienemt ar karjeras izveli

prezentacija.

saistitus [emumus.

Ir izveidota un regulari tiek
papildinata savu sasniegumu
mape (portfolio).
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Svarigi, lai karjeras vadibas prasmes bitu ieklautas ne tikai klases stundas, bet art macibu

priekSmetu stundas, jo, petot katra macibu priekSmeta standartu, var secinat, ka no katras

macibu stundas var sanemt zinasanas, kas noderigas skolénu nakotnei un karjeras attistibai.

Ar1 skoléniem jaapzinas, ka skola macibu priekSmetos giitas zinasanas ir noderigas

nakotnei un apgiistamas t€mas lielaka vai mazaka méra saistas ar karjeras iesp&jam.

Karjeras vadibas prasmju apgtiSana macibu procesa veicina:

iesaisti macibas;
sekmju uzlabosanos un talakvirzibu izglitiba;
nodarbinatibu;

profesionalas karjeras attistibu;
turpmaku izglitosanos. (Valsts izglitibas attistibas agentiira, 2017)

Katra macibu priekSmeta ir t€mas, kuras tiek integréta karjeras izglitiba, tapec tabula Nr.

5 ir apkopota Lacu pamatskolas macibu priekSmetu metodisko komisiju apzinatas un

realizetas t€mas karjeras izglitibas integréSanai macibu priekSmetos.

Karjeras izglitibas/karjeras vadibas prasmju integréSana macibu priekSmetos

Tabula Nr. 5
Macibu Temats Sasniedzamais rezultats
priekSmets
1.klase

Dabaszinibas 1.2. Ka pétit materialus? Parrunas par profesiju - atkritumu $kirotajs.
Saprot un ar cienu izturas pret dazadu profesiju
parstavjiem. Ir vélme darboties; piedalas tuvakas
apkartnes sakopSana.

Dizains 1.1. Ka griez, pl&s, burza, Parrunas par profesiju - sekretars. Klases

loka, savieno papira
objektus?

parrunas. Zina to, ka §is profesijas parstavim ir
daudz darba ar papiru, gatavojot dokumentus,
atskaites. Lieto papiru saudzigi! lzprot, ka
priekSmeti un lietas ir noteiktas cilveku darbibas
rezultats.

Krievu valoda
un literatira

Sveika, skola! Ka més varam
pastastit par sevi, skolu, klasi
un klaseshiedriem?

Parrunas par profesiju - skolotajs. levéro apgutas
runas etiketes normas. Gliti un pareizi raksta
vardus (burtu forma, burtu savienojumi) un
teikumus. Veido adresatam un sazinas tematam
atbilstosus izteikumus.

Latvie$u valoda
un literatira

2.2. Izskats: kermena dalas
un apgerbs Kermena dalas,
apgerbs un krasas.

Parrunas par profesiju - modes dizaineris. Stasta
par sevi, piedzivoto un pardzivoto, par redz&to,
dzird&to un lastto.

2.3.Vieta, kur més dzivojam.
Dzivesvieta, majas un
dzivokla iekartojums.

Parrunas par profesijam - celtnieks un arhitekts.
Prot nosaukt iemanas, kura nepiecieSamas, $0
profesiju parstavjiem.

Matematika

1.3. Ka méra garumus un ka
iegtist simetrisku figtiru?

Parrunas par profesiju - Suv&ja. Zina, ka Suvgjas
darba ir daudz jamera, lai veiktu merijjumus.
Risina praktiskus uzdevumus, kas saistiti ar
sadzives, dabaszinatnu, vides un veselibas
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jautajumiem. Prot atskirt salidzinamus un
nesalidzinamus lielumus.

Muzika

1.4. Ka es muzicgjot varu
atainot dazadas dabas norises
un paradit kustibas savas
emocijas?

Parrunas par profesijam - dejotajs, aktieris. Izprot,
cik svarigi profesijas parstavjiem, izmantojot savu
kermeni un dazadus izteiksmes lidzeklus atklat
rado$a darba emocijas, saturu.

Socialas zinibas

1.2. Ka veidot sev un citiem
drosas attiecibas kopiena?

Parrunas par profesiju - psihologs. Prot klausities
klasesbiedrus un vinu viedoklus. Verte savu un
citu ricibu, raksturojot to ka labu vai sliktu, un
pamato savu vertejumu.

Vizuala maksla

1.1. Vizualas zimes. Ka es
varu izmantot vizualas zimes,
lai sazinatos bez vardiem?

Parrunas par profesiju - zimju valodas tulks. P&ta
profesijas parstavjus, iemanas, Tpasibas. Vero §is
profesijas parstavja darbu.

2.klase
Dabaszinibas 2.1. Kas ir laikapstakli, un ka | Parrunas par profesiju - meteorologs. legist
tie mainas? informaciju par dabaszinibu jautajumiem lasot,
jautajot, klausoties, skatoties. Atrod butiskako
informaciju lasTtaja un dzird&taja atbilstosi
merkim.
2.2. Kapgc ir nepiecieSama Parrunas par profesiju - kalgjs. Apzinas, ka
energija? dabaszinibas iegiitas zinaSanas un prasmes ir
izmantojamas ikdienas dzive.
2.4. Kas ir nepiecieSams Parrunas par profesiju — vetarsts. levéro personigo
dzivajiem organismiem? higienu.
Dizains 2.1. Ka griez $k&lés un Parrunas par profesiju - pavars. Saruna par

gabalinos produktus, lai
pagatavotu maizites?

profesiju, darba pienakumiem un darba vidi.

2.3. Ka veido izstradajumus
ar dazadam fakttram no mala
un plastikas?

Parrunas par profesiju - amatnieks. Iepazities ar
amatnieku darbu. Izprot, ka priekSmeti un lietas ir
noteiktas cilvéku darbibas rezultats.

2.4. Ka $uj ar rokam un
dazadi rota ar vitam, pitam
auklindm un tambor&tam
pinitém izstradajumu?

Parrunas par profesiju - suvejs. Klases parrunas,
apzinati stasta par $Ts profesijas parstavi un
pienakumiem. Spgj novertet savu darbibu un
sasniegto rezultatu; macas saskatit pozitivo
sashiegumu sava un citu darba.

2.5. Projekts “Ka gatavojos
un organizgju svetkus?

Parrunas par profesiju - svétku organizators. Zina
galvenos ikdienas darbus, kas nodrosina
majigumu; piedalas majas darbu veik$ana. Prot
klat galdu vienkarsai ikdienas maltitei, rikoties ar
galda piederumiem, uzvesties Sanas laika.

Krievu valoda
un literatira

2.1.Rudens — priecigs vards!
Ka mes izcelsim teikumus
mutvardu runa un pareizi tos
uzrakstisim?

Parrunas par profesiju — dzejnieks, aktieris.
Saruna par profesijam. Veido mérktiecigu un
pabeigtu tekstu. Veido, intonativi pareizi izruna
un raksta stastfjuma, jautajuma un izsaukuma
teikumus.

Latvie$u valoda
un literatora

2.2. Més majas. Runasim par
tuvako apkartni!

Parrunas par profesiju - pastnieks. Apzinati stasta
par §1s profesijas parstavi un pienakumiem.
lesaistas un piedalas sarunas vienkarsas sazinas
situacijas. Rakstos sniedz ikdiena nepieciesamo
informaciju par sevi.

2.3. Mé&s majas. Runasim par
svetkiem!

Parrunas par profesiju - b&rnu animators. Stasta
par savu pieredzi, kad tikas ar $Ts profesijas
parstavjiem. Lieto biezak sastopamas pieklajibas
frazes.
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2.4. M@s sabiedriba. Sarunas
par veselibu.

Parrunas par profesiju - arsts, medmasa, masas
paligs. P&tam §Ts profesijas parstavjus, dalamies
pieredze par dazadam vizitem pie dazadiem
arstiem. Saprot cik atbildigs ir So profesiju
parstavju darbs.

Matematika 2.2. Ka nosaka dazadus Parrunas par profesiju - celtnieks. Risina
garumus? praktiskus uzdevumus, kas saistiti ar sadzives,
dabaszinatnu, vides un veselibas jautajumiem.
2.3. Ka saskaita un atnem Parrunas par profesijam — pardevgjs, banka
divciparu skaitlus? darbinieks. Prot nosaukt realas dzives situacijas,
kuras ir svarigs skaitlu sakartojums virkng. Prot
pariet no lielakam uz mazakam mérvienibam,
risinot praktiskus uzdevumus.
Mizika 2.1. Ko es varu saklausit un | Parrunas par profesiju - dzejnieks, rakstnieks.

izjust dziesmas un
skandarbos, kas veltiti
Latvijai?

Apzinas dzejnieka un rakstnieka nepiecieSamibu
parvaldit valodas bagatibu, daudzveidibu un
Tpatnibu, lai sp&tu atklat caur to konkrétu t€lu vai
noskanu.

Socialas zinibas

2.1.Ka planot savu laiku un
meérkus, lai macitos un
nodarbotos ar valaspriekiem?

Parrunas par profesiju - pulcinu pedagogs. Attista
pozitivu pieeju dzivei (optimismu). Apzinas, ka
var piedalities lemumu pienemsana un to
isteno$ana gimeng, klasg, skola.

2.2.K3 atskirt to, ko gribas,
no ta, ko vajag?

Parrunas par profesiju - Banka darbinieks. 1zprot
palidzibas nozimi, ir izpalidzigs. Noverté
dalisanas prieku (prot dalities ar citiem).

2.4. Ka pétit un raksturot
savu pils€tu un novadu?

Parrunas par profesiju - gids. levéro norises daba,
interesgjas par tam, jut [idzi dzivam batneém.
Apzinas savu saistibu ar vidi un atbildibu par to.
Prot pastastit, ko pasvaldiba veic iedzivotaju laba.

Vizuala maksla

2.1. Krasa ainava.

Parrunas par profesiju - makslinieks. Zina ar
makslu saistitas profesijas. Eksperiment€ un atklaj
jaunus tehniskus panémienus.

2.5. Makslas darbi iedvesmo.

Parrunas par profesiju - muzeja darbinieks. Prot
pastastit par sava rado$a darba ieceri un procesu.

3.klase
Dabaszinibas 3.1. Kas ir kopigs un Parrunas par profesiju - mezzinis, darznieks,
atSkirigs dazadam dabas kiidras ieguves stradnieks. Formulé vienkarSus ar
teritorijam? petijumu saistitus jautajumus (Kapec? Ka butu,
ja...?) un apsver, ka varétu iegtt atbildes. Atbild
uz skolotaja vai citu skolénu jautagjumiem, lietojot
vienkarSus dabaszinibu terminus.
Dizains 3.1. Ka darzenus un auglus Parrunas par profesiju - pavars. Izprot, ka stundas

skiro, mazga, mizo, skalo un
smalcina, lai pagatavotu
salatus, uzkodas, dzérienus?

ieglitas zinasanas un prasmes tiek izmantotas
majas (sadzive), brivaja laika (atptta) un dazadas
profesijas.

3.3. Ka $uj ar rokam roku
lelli?

Parrunas par profesiju — dizaineris, amatnieks.
Saskata amatnieku izstradajumu izmantoSanas
estetisko un praktisko nozimi majas vide.

Krievu valoda
un literatira

3.1 Novads, kura es dzivoju.

Parrunas par profesiju - vésturnieks,
novadpétnieks. l1zsaka savu viedokli. Stasta par
sevi, redz€to, dzird€to, lasito un pardzivoto.

Latvie$u valoda

3.5. Radu jauno un nebijuso!
Ka saprast varda nozimi un
frazeologismus? Ka izmantot
frazeologismus sava

Parrunas par profesiju - dizaineris, reklamas
specialists, valodnieks. Uzklausa citus un censas
saprast teikto. Izmanto savas runas bagatinasanai
sinonimus un antonimus.
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reklamas teksta un
prezentacija?

3.2. Runasim par profesijam!

Prot meklet informaciju par dazadu profesiju
parstavjiem.

Matematika 3.3. Ka veido vietas planu? Saruna par profesiju celtnieks. Prot nodarbibas
briva daba uzskaitit dazadus objektus vid€ un
pazit to formas. Prot salidzinat, Skirot, sakartot
objektus p&c noraditas vai paSa izvél€tas pazimes.

Mizika 3.2.Latvijas dabas ainavas Parrunas par profesiju - dzejnieks, rakstnieks.

miizika. Ko es varu saklausit
un izjust dziesmas un
skandarbos, kas veltiti
Latvijai?

Apzinas dzejnieka un rakstnieka nepiecieSamibu
parvaldit valodas bagatibu, daudzveidibu un
Tpatnibu, lai spétu atklat caur to konkrétu t€lu vai
noskanu.

3.5. Skanu gleznas. Ka es,
izmantojot dazadus miizikas
izteiksmes Iidzeklus, varu
veidot “skanu gleznas™? Kadi
biis mani galvenie uzdevumi,
veidojot priekSnesumu?

Parrunas par profesiju - makslinieks (visas jomas),
gleznotajs.

Salidzina dazadu makslas jomu makslinieku
“priekSnesumu” veidus, atklaj to atSkiribas un
lidzibas.

Socialas zinibas

3.1. Ka atskirt faktus un
viedoklus ikdiena?

Parrunas par profesijam — bibliotekare, gids,
arheologs. Apzinas, ka var piedalities [Emumu
pienemsana un to isteno$ana gimeng, klasg, skola.
IzvEles situacija ikdiena izverte vairakas
alternativas un pienem ekonomiskas izvéles
situacija pamatotu lémumu.

3.2. Ka petit un saglabat
tradicijas?

Parrunas par profesiju — animators.

Atrod macibu uzdevuma veikSanai nepiecieSamo
informaciju skolotaja noraditajos informacijas
avotos (Latvijas karte, Zim&jums, uzzinu
literataira, vienkarsi grafiki, saruna ar
lidzcilvékiem, plassazinas lidzekli, ar internets).
Prot nosaukt un pamatot sev nozimigas tikumiskas
pasibas.

Vizuala maksla

Cik daudz vienai krasai ir
nokrasu, un kada nozime ir
krasai dazadas kulttiras?

Parrunas par profesiju — dizaineris, gleznotajs.
Prot planot idejas IstenoSanai paredzeto laiku
macibu stundas ietvaros. Prot atrast un saprot
informaciju, kas pievienota makslas darbam.

4.klase

Dabaszinibas 4.1. Ka vairojas, aug un Parrunas par profesijam, kas saistitas ar augu un
attistas dzivie organismi? dzivnieku pétisSanu.

Datorika 4.3. Kaievada un ar Saruna par profesijam, kas saistitas ar
pareizrakstibas lidzekliem tekstapstrades lietotnes izmantoSanu - lietvede,
parbauda tekstu dazadas redaktors, Zurnalists utt.
valodas, ka to papildina ar
grafiskiem objektiem?
4.5. Kas ir programmeéSana Profesijas, kas ir saistitas ar programmgesanu -
un ka programmg vizualaja programmgetajs, testetajs.
vide?

Dizains 4.2. Jutas un emocijas Parrunas par profesijam, kas saistitas ar

kinomaksla.

kinomakslu. Prot izvéléties darbarikus, materialus
un racionali iekartot darba vietu atbilsto$i
tehnologijai.

Krievu valoda
un literatora

Valoda ka sazinasanas
I1dzeklis?

Parrunas par profesijam - zurnalists, tulkotajs,
rakstnieks. Zina, ka ir verbali un neverbali sazinas
lidzekli (Zesti, mimika), izprot to nozimi sazina.
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Izsaka savu viedokli un pamato to.

Latvie$u valoda
un literatara

4.1. Mgs skola. Skola agrak
un tagad.

Parrunas par profesiju — skolotajs. Zina, ka ir
verbali un neverbali sazinas Iidzekli (mimika,
Zesti), un izprot to nozimi sazina. lzprot runas
kultiiras nozimi sazina un ievéro apgitas runas
etiketes normas.

4.2.Mg&s majas. Mans
valasprieks.

Parrunas par profesijam, kas saistitas ar
valaspriekiem. Veido mérktiecigu, sakarigu un
pabeigtu tekstu.

Matematika 4.8. Kas kopigs iepirksanas Parrunas par profesiju — pardevgjs. Prot aprékinat
un kustibas matematiskaja procentus no skaitla un skaitli, ja zinama ta
apraksta? procentu vertiba, izteikt divu skaitlu attiecibu

procentos.

Prot risinat praktiskus uzdevumus, kas saistiti ar
sadzives, dabaszinatnu, vides un veselibas
jautdjumiem, apzinas to nozimi ikdienas dzive.

Mizika 4.4. Ka lidzdarbojoties un Parrunas par profesijam - scenografs, rakstnieks,

muzicgjot padartt
Ziemassvetkus par gaiSiem
un 1pasiem sveétkiem sev un
citiem?

miuzikis, komponists.

Izprot dazadu profesiju parstavju savstarp&jas
sadarbibas principus, lai veidotu kop&jo makslas
darbu (koncertu, priek§nesumu, operu, teatra
izradi u.c.).

Socialas zinibas
un vesture

4.1. Ka méra laika rit§jumu
un noskaidro parmainas taja?

Parrunas par profesijam - veésturnieks, arheologs.
Apzinas dzives merka nozimibu un prot pastastit
par savu dzives merki citiem.

4.3. Ka saglabat tradicijas
un lidzdarboties kopiena?

Parrunas par profesijam - ekspoziciju un izstazu
kurators, gids, krajuma glabatajs, producents.
Izprot saikni starp ricibu un sekam; pauz savu
tikumisko izv€li. Novérteé gimeni, majas, dzimteni
ka nozimigas vertibas sava un citu cilvéku dzive.

4.5. Ka planot un patéréet
resursus sapratigi?

Parrunas par profesijam - banka operators,
atkritumu Skirotajs. Ekonomiskas izvéles situacija
izverte

alternativas, ar ekonomiskiem apsvérumiem
pamato savu izveli un pienem leémumu, ka
rikoties.

Sports un
veseliba

1.ParvietoSanas

Zina, ka visas profesijas nepiecieSama laba fiziska
veseliba. Atbilstosi vides situacijai individuali un
paros kombing soloSanu, skrieSanu, raposanu ar
citam pamatkustibam. Saruna par profesijam, kas
saistitas ar paaugstinatu fizisko sagatavotibu-
karavirs, glabgjs, policists.

2.Skerslu parvaréSana

Saruna par profesijam kas saistitas ar Skerslu
parvarésanu — piem. arheologs. Kombing un
savieno lekSanu ar citam pamatkustibam dazadas
vid€s un ar dazadu inventaru.

3. Rotalas, sporta speles

Saruna par profesijam kas saistitas ar darbu
komanda - vaditajs, skolotajs, sportists, treneris,
arsts. leveéro macito rotalu noteikumus. Izprot un
ievero svarigakos rotalu un spélu noteikumus
sporta pasakumos, demonstré &tisku uzvedibu,
godigu spéeli, kontrol€ un atbilstosi situacijai pauz
savas emocijas, parvalda stresu, izmantojot,
pieméram, relaksacijas un elpoSanas
vingrinajumus.
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5.klase

Dabaszinibas 5.1. Kada ir dzivo organismu | Parrunas par profesijam — ekologs, tehnologs,
savstarpgja saistiba? elektrikis. Profesijas, kas saistitas ar
5.2. Ka izmanto materialus? | mezsaimniecibu. Prot iegtist informaciju
5.3. Kas ir elektroenergija? dabaszinibu joma, atbilstosi
5.4. Kas ir dabas resursi, un | situacijai izmantojot dazadus panémienus.
ka tos izmanto? Atbilstosi veicamajam uzdevumam izvelas un

samekle

informacijas avotus. levéro darba drosibas
noteikumus atbilstosi

instrukcijai.

Datorika 5.2. Ka izklajlapas Parrunas par profesijam, kas izmanto izklajlapas -
(rekintabulas) veido formulas | gramatvedis, finansists, ekonomists utt. Zina
aprekinu veiksanai? izklajlapu lietoSanas jomas un pamatjédzienus -

darbgramata, darblapa (izklajlapa), rinda, kolonna,
Stina, $Gnas adrese, apgabals, diagramma, formula
- un prot nosaukt dazas izklajlapu lietotnes.
5.4. Ka veido un redige Datorgrafika un profesijas, kas saistitas ar to -
vektorgrafikas att€lus? datormakslinieks, animators, datorgrafikis utt.
Dizains 5.1. Ka 8uj ar Sujmasinu Zinasanas par to, kadas profesijas ir saistitas ar

izstradajumu?

Stsanu — Suvéjs, $tsanas tehnologs. Raksturo
dazadus apgerba veidus; apzinas piemgrota,
situacijai atbilstosa apgerba izveles
nepiecieSsamibu un prot to izvél&ties; zina apgérba
kopSanas iespgjas.

5.4. Ka ar figrzagi
izzage koka izstradajumu
no saplaksna?

Ar kokriipniecibu un mezsaimniecibu saistitas
profesijas. Prot izvEleties izstradajuma ieceres
Istenosanai nepiecieS$amos materialus, aprékinat to
izmaksas, daudzumu, izmantot un kombinét
dazadus materialus.

Krievu valoda
un literatara

5.2. Ka izveleties spilgtus,
precizus un iederigus vardus
savai runai vai tekstam?

Profesijas, kas saistitas ar teksta veidoSanu un
reproducésanu: zurnalists, diktors, aktieris.
Noverte savu un citu izteikumu atbilstibu
adresatam, sazinas tematam, mérkim, vietai un
laikam

legtist informaciju gramatas, laikrakstos, zurnalos,
televizija, radio un interneta, sniedz to citiem.
Izprot runas kultiiras nozimi sazinas procesa un
ievero apgiitas runas etiketes normas.

Latvie$u valoda
un literatiira

5.1. M&s sabiedriba. Es zinu,
gribu, varu — es piedalos.

Profesijas, kas saistitas ar kultiiru. Veérte savu
izteikumu atbilstibu adresatam,
sazinas tematam, mérkim, vietai un laikam.

5.2. Més skola. Es —
zinatnieks.

Parrunas par profesijam zinatnu jomas. Verte
teksta ietverto informaciju (jauna/zinama,
svariga/mazsvariga) un izmanto to sava darbiba.

Matematika

5.1.Ka dazadi pieraksta
naturalos skaitlos?

Parrunas par profesiju programmétajs - japarzina
programmgsanas valodas un datu strukturas,
jaizstrada programmatiira atbilstosi prasibu
specifikacijai. Prot nolasit un pierakstit
gadskaitlus, izmantojot romiesu ciparus. Prot
izmantot datoru informacijas iegiiSanai. Prot
precizi lietot simbolus un apzim&jumus.

5.7. Ka lieto decimaldalas un
procentus?

Parrunas par profesiju analitikis - apkopo un
analize finanSu informaciju. Prot aprékinat
procentus no skaitla un skaitli, ja zinama ta
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procentu vertiba, izteikt divu skaitlu attiecibu
procentos.

Muzika

5.5. Kora miizika pasaul€ un
Latvija. Kada ir mana kora
dziedasanas pieredze?

Profesija - kordziedatajs, kordirigents.

Aktualizeé informaciju par nepiecieSamajam
prasmém un zinasanam minéto profesiju apguvei,
iepazist Latvijas ievérojamakos kordirigentus un
profesijas apguves iesp&jas. Ir iepazinis
tradicionalos informacijas ieguves avotus un
orient&jas savas skolas, pils€tas (ciema)
biblioteka, prot atrast nepiecieSamo informaciju.

5.6. Miuizikas instrumenti un
to grupas. Simfoniskais
orkestris. P&c kadam
pazimém iedala miizikas
instrumentus? Ka orkestr1
veidojas saspéle?

Profesijas - muzikis, dirigents.

Iepazist mingto profesiju specifiku, nepieciesamas
iemanas un apmacibas iespgjas (macibu iestades).
Profesijas - teatra aktieris, sportists, muzikis.
Izprot saspéles un mijiedarbibas nepiecieSamibu,
darbojoties komandas, kopgjas grupas, veidojot
vienu kopigo darbu.

Socialas zinibas
un vesture

5.1. Ka pétit un saglabat
vestures liecibas?

Parrunas par profesijam - v&sturnieks, muzeja
darbinieks, gids, ekspoziciju un izstazu kurators,
muzejpedagogs. Zina nozimigakas kultiiras jomas
(izglitiba,

religija, maksla, literatira, folklora, etnografija)
un nodarboSanas veidus, ir izpratne par sadzives
organizg$anu.

5.2. Ka izzinat sava novada,
tuvakas apkartnes vesturi?

Parrunas par profesijam - ve&sturnieks,
novadpétnieks, gids. lzprot darba nozimi cilvéka
labklajibas veidoSana un prot ar piemériem ilustrét
gadijumus, kad zinasanas, izglitiba, uznémiba
palidzgjusas cilvékiem kliit turigiem un
gandaritiem.

5.3. Ka novérst un risinat
konfliktus vietgja kopiena?

Parrunas par profesijam - jurists, psihologs,
konfliktologs. Zina, ka izmantot skolas
pasparvaldes iespgjas,

lai uzlabotu skolas vidi. Izprot sadarbibas
prieksrocibas.

5.4. Ka un kapec palidzet
[idzcilvekiem?

Parrunas par profesijam - psihologs,
konfliktologs. Apzinas, ka cilvéks pats ir atbildigs
par savu veselibu un dros§ibu; noverte savus
veselibu ietekm@josos paradumus.

Vizuala maksla

5.2. Burti un cipari maksla.
Ka izteikt ideju maksla ar
burtu un ciparu palidzibu?

Parrunas par profesijam - kaligrafs, tipografijas
darbinieks. Prot atrast nepiecieS$amo informaciju
par vizualo

makslu dazados informacijas avotos.

5.3. Arhitektiiras uztvere ar
piecam manam. Ka izjust un
iejusties apbiuives, tas
proporciju, materialu un
izgaismojuma uztvere?

Saruna par celtniecibas nozares profesijam -
arhitekts, celtnieks utt. Izmanto plaknes un telpas
iespgjas, Isteno procesualas radosas idejas
individuali un grupa.

5.5. Dabas formas un
materiali makslas darba. Ka
iedvesmoties radoSam
darbam no dabas
materialiem?

Parrunas par profesiju - dizaineris. Zina
daudzveidigas ar makslu saistitas profesijas; ir
iepazinis makslas darba tapSanas procesu.
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6.klase

Dabaszinibas

6.1. Kadi dabas procesi
notiek uz Zemes?

Parrunas par profesijam - geologs, jarnieks,
meteorologs. Izmanto dazadus informacijas
avotus (piem&ram,

gramatas, zurnalus, Sarkano gramatu), specifiskus
informacijas avotus (modelus, kartes, globusu),
plassazinas Iidzeklus un informacijas tehnologijas.
Zina un ievero dro§ibas noteikumus, uzturoties
daba (uz tdens, uz ledus, meza, purva, saulé).
Izprot drosibas noteikumu ieverosanas
nepiecieSamibu un apzinas to neieveroSanas sekas.

6.2. Kas ietekmé objektu
kustibu?

Parrunas par profesiju — autovaditajs.

Veic fizikalo lielumu (piemé&ram, masa, atrums,
speks) merijjumus, nosaka attalumus karte vai
plana, izmantojot merogu. Pieraksta m&rjjumu
rezultatus,

izmantojot atbilstosus fizikalo lielumu
apzime&jumus Un mérvienibas.

6.3. Ka notiek vielu
parvertibas?

Parrunas par profesijam — kimikis. Ir iegtita
motivacija talakai dabaszinatnu

macibu priekSmetu apguvei, zinot profesijas,
kuras nepiecie$amas dabaszinibas iegtitas
zinasanas. Piedalas pasakumos, kas saistiti ar
apkartgjas

vides kvalitates uzlabosanu, ka ar1 vietgjo vides
problému risinasana.

6.4. No ka sastav dzivie
organismi?

Parrunas par profesijam - arsts, veterinararsts,
profesijas, kas saistitas ar medicinu. Prot izsaukt
pirmo palidzibu nelaimes gadijuma un, ja
nepiecieSams, sniegt pirmo palidzibu (pieméram,
ugunsgréka gadijuma, kodigai vielai noklistot uz
adas). Zina iespgjamos traumu vai saindéSanas
izraisttajus (indigas vielas, kodigas vielas,
smacgjosas vielas, indigie augi, indigas sénes,
dzivnieki, elektriba, troksnis, starojums) un prot
izvairities no riska situacijam. Ir iegiita pieredze
ripéties par dzivajam bitném; apzinas dzivo
biitnu saudz&Sanas nepiecieSamibu.

Datorika

6.2. Ka veido un redigé
videomaterialus?

Parrunas par profesijam - operators, fotografs.
Kritiski vérté redz&to kinofilmu un izsaka
argumentétu viedokli par to. Plano sizetu, veido
tekstu un vizualo materialu video blogam par
redzeto filmu, demonstr&jot digitalas un video
kompozicijas veidoSanas prasmes.

6.4. Ka izklajlapa
(rekintabula) izveido
diagrammu?

Parrunas par profesijam - menedzeris, projekta
vaditajs. Izverte apstradajamo informaciju un
datus un izv€las piemérotako lietotni, salidzina
un strukturé informaciju taja, lai vizualizetu datus
atbilstosi mérkauditorijas uztveres Tpatnibam.

6.5. Ka izstrada spéli ar
vizualas programmeéSanas
palidzibu?

Saruna par profesiju - sp€lés programmétajs.
Teste radito speli un noskaidro citu viedokli par
to. Apkopo ieteikumus un veic nepieciesamos
uzlabojumus. Attistita ieradumu kladas uztvert ka
iespgju izaugsmei.
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Dizains

6.3. Ka mainas graudaugu un
paksaugu &dienu konsistence
atkariba no izmantota
Skidruma daudzuma?

Saruna par profesiju pavars. Prot novertet partikas
produktu un &dienu kvalitati péc to organoleptiski
nosakamam Tpasibam, gatavot €dienu pec
receptes. Prot klat galdu atbilstosi edienkartei,
pasniegt un noformét &dienus, uzvesties pie galda
atbilstoSi pienemtajam uzvedibas normam.

6.4. Ka kombing koku
ar citiem materialiem,
izgatavojot funkcionalu

Parrunas par profesijam - galdnieks. Prot
izveleties darbarikus, materialus un racionali
iekartot darba vietu atbilstosi tehnologijai.

koka modeli?
6.5. Projekts “Ka raksturot Saruna par uznéméjdarbibu. Saskata iesp&jas un
uznémejdarbibu?” apzinas, ka pasa darinatais izstradajums var dot

iesp&ju sevis apliecinasanai un tam var bt
praktisks lietojums. Apzinas tradiciju un tautas
makslas nozimi un izmanto$anas iespgjas miisu
dienas majokla iekartosana, apgerba, galda
klajuma, uztura, saistot to ar savas personiskas
dzivesvides kvalitati.

Krievu valoda
un literatara

6.3. Ka apraksta pasauli?

Parrunas par profesiju - rakstnieks. Mutiski veido
tekstus atbilstos$i adresatam, sazinas tematam,
merkim, vietai un laikam. Plano savu darbibu,
izmantojot dzird€tu vai lasTtu informaciju
(uzdevuma formul&ums, macibu teksts).

6.4. Kada vardskira palidz
papildinat tekstus ar faktiem?

Parrunas par profesiju - statistikis. Veérte teksta
ietverto informaciju (jauna/zinama,
svariga/mazsvariga) un izmanto to sava darbiba.
Pieraksta un sistematiz€ informaciju, izmantojot
dazadus pan€mienus.

Latvie$u valoda
un literatara

6.2. Més sabiedriba.

Saprot valodas nozimi kultira un savas
personibas pilnveidé. Saskata atkiribas starp sava
un citu etnosu kulttra

pienemto runas etiketi/runas uzvedibas tradicijam.

Matematika 6.1.Ka kopumu sadala Parrunas par profesiju — pavars. Prot risinat
noteikta attieciba? praktiskus uzdevumus, kas saistiti ar sadzives,
dabaszinatnu, vides un veselibas jautajumiem,
apzinas to nozimi ikdienas dzive.
6.4.Ka izpratne par komata Parrunas par profesiju - banka darbinieks. Prot
lietojumu palidz, ja reizina lietot piemerotus pan€mienus, lai atrisinatu
un dala decimaldalas? problémas, izmantojot skaitliskus modelus.
6.6. Ka att€lo un skaitliski Parrunas par profesiju — arhitekts. Prot lietot
raksturo telpiskus kermenus? | laukuma, tilpuma, atruma mérvienibas. Prot
novertét apgito geometrisko figru lielumu péc
acumera.
6.7. Ka sadzives situacijas Parrunas par profesiju - frizieris, gramatvedis.
izmanto procentus? Prot risinat praktiskus uzdevumus, kas saistiti ar
sadzives, dabaszinatnu, vides un veselibas
jautajumiem, apzinas to nozimi ikdienas dzive.
Mazika 6.1.Laikmeta atspogulojums | Profesija - komponists, rakstnieks, dzejnieks.

miuzika. Ka mizika
atspogulojas dazadi laikmeti
un notikumi?

Iepazist izteiksmes Iidzeklus, panémienus un
likumsakaribas, ko izmanto muzikis, rakstnieks
vai dzejnieks, lai atklat savas dailrades laikmetu
un stilu.

6.5. Kinomizika. Kada
nozime

miizikai, skanam filmu
veido$ana?

Profesijas - rezisors, operators, scenarists, skanu
rezisors. Izprot mingto profesiju saskarsmi, kas
veidojas, realizgjot vienu kopgjo makslas darbu.
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Socialas zinibas
un vesture

6.1. Ka veidojas Latvijas
valsts?

Parrunas par profesiju — vesturnieks. Paskaidro, ka
gtisko vertibu izpratne ietekmé sabiedriba
valdos$os prieksstatus un paradumus; ar piemériem
ilustrg to, ka cilveéku &tiska parlieciba ietekm&
vinu raksturu, ricibu.

6.2. Ka tiesibas ir saistitas ar
pienakumiem?

Parrunas par profesijam - jurists, advokats. lzprot,
ka augot un attistoties mainas arT pienakumi,
atbildiba un savstarpgjas attiecibas. Prot ar
toleranci iztur€ties pret atSkirigam vertibam,
uzskatiem, parliecibu.

6.3. Ka planot budzetu?

6.4. Ka raksturot
uznémejdarbibu?

Parrunas par profesijam - gramatvedis, finansists,
uznéméjs. Zina, ka razoSanas resursi ir ierobezoti;
prot raksturot komercdarbibas veidus tuvakaja
apkartne (pagasta/pilseta/mikrorajona)

Izprot darba nozimi cilvéka labklajibas

veidoSana un prot ar piemériem ilustrét
gadijumus, kad zinasanas, izglitiba, uznémiba
palidzgjusas cilvekiem

klat turigiem un gandaritiem.

6.5. Ka Latvija sadarbojas ar
kaiminvalstim?

Parrunas par profesijam - diplomats, robezsardzes
darbinieks, muitas darbinieks. Prot kopa ar
skolotaju formul&t macibu sasniegumu kriterijus
un vertet savu un vienaudzu veikumu atbilstosi
kriterijiem. Prot meérktiecigi uzdot jautajumus par
apspriezamo tematu. Zina, kados informacijas
avotos meklgjama informacija par
socialpolitiskiem, ekonomiskiem

jautajumiem; prot to patstavigi atrast dazados
informacijas avotos (uzzinu literatiira, plaSsazinas
lidzekli, datorresursi) un izmantot macibu
uzdevumu veiksanai.

Vizuala maksla

6.2. Kinomaksla
Ka vertét kinofilmas
un veidot savu video?

Saruna par profesijam - kino operators un
scenarists. Prot uzklaustt citu uzskatus par
makslas darbu.

6.3. Realistisks klusas dabas
Gleznojums. Ka panakt
telpiskumu, gleznojot kluso
dabu?

Saruna par makslas jomas profesijam - gleznotajs,
grafikis, t€lnieks. Zina daudzveidigas makslas
nozares, prot tas

raksturot.

6.4. Dazadu tautu ornamenti
Ka rada ritmisku
kompoziciju,

izmantojot dazadu tautu
ornamentus un pieskirot
simbolisku nozimi?

Parrunas par profesiju - amatnieks. Prot atrast
nepieciesamo informaciju par vizualo makslu
dazados informacijas avotos. Prot planot idejas
Istenosanai paredzgto laiku ilgtermina darbos,
aprekinat tiem nepiecieSamos resursus.

7 klase

Biologija

7.1. Kas ir organisma
pamatvieniba, un ka to peta?

7.2. Kas sedz organismus?

7.3. Kas nodro$ina augu un
dzivnieku balstu un kustibas?

7.4. Ka organismi elpo?

Profesijas, kuras nepiecie$amas biologijas
zinasanas ( meZsaimnieciba, lauksaimnieciba
selekcija, medicina, farmakologija, partikas
razoSana). Attista ieradumu izveleties petijjumam
piemérotakos darba piederumus, ievérot darba
gaitu un darba drosibas noteikumus. Rikojas
atbildigi pret savu un citu veselibu, analizgjot
pirmas palidzibas sniegSanu segaudu traumu
gadijuma. Skaidro dazadu faktoru ietekmi uz
dzivo organismu balsta un kustibu organu
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sistému, veido ieteikumus tas veselibas
saglabasanai, izmantojot daudzveidigu
informaciju un izvertgjot tas ticamibu. Saskata
kompleksa dabaszinatniska teksta jégu un
parveido izlasTto, lietojot simbolus, apzim&jumus,
formulas, grafiskus att€lus un vienadojumus,
izv€loties atbilstosako strat€giju.

Datorika

7.1. Ka darbojas un atSkiras
programmvadamas ierices un
ka tas drosi parvaldit?

Saruna par IT jomas profesijam - IT
administrators. Prot nosaukt datoru izmantoSanas
piemerus ikdiena (sadzive, izglitiba, raZzoSana,
tirdznieciba, medicina, parvaldg). Prot nosaukt
popularakas operétajsistémas un lietotnes (attelu
apstrades, teksta apstrades, izklajlapu,
prezentacijas un multivides lietotnes) un to
izmanto$anas iespéjas.

7.4. Ka izstrada majaslapu?

Saruna par programmétaja un testetaja profesijam.
Kadas 1pasibas ir nepiecieSamas un kur var apgiit
§1s profesijas. Prot izveidot vienkarSu majaslapu.
Saprot, ka interneta pakalpojumu izmanto$ana ne
tikai dod iesp&ju iegiit nepiecieSamo informaciju
un komunic@t ar apkartgjo pasauli, bet var
apdraudet So pakalpojumu izmantotajus, un zina,
ka rikoties, lai izsargatos no apdraudéjumiem

Dizains

7.1. Ka auz izstradajumu?

Profesijas senatné€ un miisdienas - audgjs un
Tekstilrazosanas darbinieks. Planveida teste radito
dizaina risinajumu, dokumentg testéSanas
rezultatus un izmanto tos ierosinajumiem, ka
pilnveidot izstradajumu.

7.2. Ka modele un
izgatavo izstradajumu
ar 3D printeri?

3D drukas iespgjas miuisdienas - razotn€ un
dizaina. Prot izmantot tehnologijas
problémrisinasana. Prot planot izstradajuma
izgatavoSanas secibu un tam paredzgeto laiku.

7.3. Ka termiski apstrada
galu un zivis atkariba no
izveleta gabala kvalitates,
sagrie$anas veida

vai samalSanas?

Parrunas par profesiju - pavars. Kadas zinasanas
un rakstura Ipasibas ir nepiecieSamas un kur var
apgit So profesiju. Uzlabo un pielago &dienu
receptes savam vajadzibam. Racionali izmanto
virtuves ierices galas un zivju &dienu gatavosana.
Plano nepiecieSamos produktus un darba secibu
galas vai zivju €diena pagatavosanai.

7.4. Ka rota kokmateriala
izstradajumus?

Parrunas par profesiju - galdnieks. Péta un analizé
kultiiras mantojumu, ta piemérus un ietekmi Uz
miisdienas aktualiem produktiem un procesiem
sabiedriba.

Geografija

7.1. Ka izmanto Zemes
att€lojumus — kartes un
globusu?

7.2. Ka uz Zemes veidojusas
Zemes sist€émas un
attistfjusies dziviba?

Profesijas, kas saistitas ar zemes mérisanu,
buivniecibu, transportu, kartografiju. Miisdienas
kartografi izmanto geografiskas informacijas
sistemas (GIS), sagatavojot Kartes digitali,
atjauninot vecaku izdevumu kartes un desifrgjot
aerofotografijas un satelitatt€lus, kuri iegtti ar
Zemes talizpétes tehnologijam. Attista ieradumu
but zinatkaram un patstavigi iegtst informaciju
popularzinatniskaja literattira un tieSsaiste
pieejamajos videomaterialos par Zemes
veido$anos un attistibu.
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7.3. Ka Zemes ieksgjie un
argjie procesi maina Zemes
reljefu?

7.4. Ka hidrosfera
mijiedarbojas ar citam Zemes
sistémam?

7.5. Kapec dazadas Zemes
vietas ir noverojams atskirigs
klimats?

Parrunas par profesijam - vulkanologs, seismolgs,
geologs. Attistita ieradumu sekmigi darboties
individuali un grupa, risinat sarunas un pienemt
kopigus lémumus, izstrada skolas teritorijas iezu
dédesanas karti. Attista ieradumu sev izvirzit
augstas prasibas, tiecas paveikt darbu péc iespgjas
kvalitativak, ka arT gliti noforme patstavigi
veidotos kartografiskos materialus,

izmantojot atbilstosus apzZim&jumus.

Parrunas par profesijam - klimatologs,
meteorologs, ekologs.

InZenierzinibas

7.1. Ka izveido drosu un
stabilu konstrukciju?

Zina, ka lai raditu kvalitativu inZeniertehnisku
risinajumu, nepiecieSama ta sisteémiska
plano$ana un izstrade, ievérojot dizaina procesu.
Attista ieradumu eksperimentgt, improvizet,
tiekties pec jaunas pieredzes, pilnveidosanas,
planojot, veidojot un parbaudot inZeniertehniskos
risinajumus.

7.3. Ka iegtst, uzkraj un
parvers energiju

Attista ieradumu izvéleties tadu inzeniertehnisku
risinajumu, kuram ir vismazaka ietekme uz vidi
vai kura darbiba nodro$ina vides uzlaboSanu.
Meklg un savam vajadzibam pielago dazadus
tehniskos zZim&jumus, shémas, instrukcijas.

Krievu valoda
un literatiira

7.1. Maksla.

Kada veida savas jiitas un
domas pauz rakstnieks/
dzejnieks/makslinieks/
komponists, un kuru no
veidiem izvel&tos es?

Parrunas par profesijam - dzejnieks, makslinieks,
komponists (profesijas, kas saistitas ar makslu).
Merktiecigi izmanto verbalos un neverbalos
sazinas lidzeklus. Uzstajas ar pasa sagatavotu
tekstu un verte

savu uzstasanos. levero runasanas kulttiru un veérte
savu runasanas kvalitati.

Latvie$u valoda
un literatiira

7.3. Ka izteikt emocijas
rakstiski? Ka planot un
rakstit radosu darbu

(pasaku)?

Parrunas par rakstnieka, dzejnieka profesiju,
kadas prasmes ir nepiecieSamas. Sazina
mérktiecigi izmanto verbalos un neverbalos
sazinas lidzeklus. Orient§jas dazadas sazinas
situacijas. Plano, veido un korigé savu runu un
uzvedibu atbilsto$i sazinas situacijai, izsaka savu
viedokli un argument€ to. levéro sazina runas
etiketes normas un uzvedibas normas.

7.5. Ka top pasakums?

lejusties dramaturga, scenarista, aktiera un citu ar
kino un teatri saistito profesiju lomas. levéro
klausitaja kultiiru un vérté savu klausisanas
kvalitati.

Latvijas un
pasaules vésture

7.1. Sabiedriba aizvésturé

Parrunas par profesijam — arheologs, celu
buvtehnikis. [zmantojot apgiitas zinasanas un
prasmes par cilvéku dzivi aizvestur€ pasaul€ un
Eiropa, izp&tot dazadu veidu informacijas avotus,
salidzinot un saskatot kopigo un atskirigo
procesos aizvesturé pasaulé, veido savu
interpretaciju par cilveku dzivi aizvesture
tagadgjas Latvijas teritorija un ar argumentiem
pamato tas atbilstibu izveletajam laika

periodam.

7.3. Antikas pasaules
sasniegumi

Parrunas par profesijam - laukstradnieks,
zemnieks. Lai attistitu ieradumu uzklausit un
iedzilinaties dazados viedoklos, parliecibas,
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kulttras, iejusties cita pardzivojumos un sniegtu
atbalstu, iepazist dzivesveidu no miisdienu
sabiedribas un misu ekologiski geografiskas vides
atSkirigajas seno Austrumu civilizacijas, veidojot
izpratni par solidaritates lomu jebkura sabiedriba.

7.5. Sabiedriba viduslaikos

Parrunas par profesijam - garidznieks, tirgotajs,
lopkopis. Skoléns, sastopoties ar dazadu kulttru
parstavjiem, ka arT socialajiem konfliktiem
vestures materialos vai miisdienas, iejttas dazadas
socialajas lomas, apliiko konfliktu no vairaku
pusu viedokla, saprotot katras puses motivaciju.

Muzika

7.1. Ka es varu apgiitos ritma
elementus izmantot savas
radosas idejas realizacijai?

Profesijas - dejotajs, sportists, arsts.

Izprot, ka un kadas profesijas ritms un ta attistiba
ir galvenais un noteicosais faktors darbibas
realiz€Sana.

7.3. Kadas ir teksta un
miizikas mijietekmes?

Profesijas - komponists, dzejnieks.
Izmantojot ieglitas prasmes un zinasanas, iejiitas
komponista vai dzejnieka loma un veido radoso

darbu.

Socialas zinibas

7.2. Ka vadit stresu?

Parrunas par profesijam - psihologs,
psihoterapeits, arsts. Spgj piedalities diskusija par
eksistenciali nozZimigiem jautajumiem (piem&ram,
milestiba un naids, dziviba un nave, laicigais un
svetais, dzives jéga).

7.3. Ka gimene ietekmé
identitates veidoSanos?

Parrunas par profesijam - psihologs, jurists,
advokats. Spgj izvertet savu ricibu, izmantojot
tisku argumentaciju, ja nepiecieSams, atzit savas
kltidas un aizspriedumus un mainities

7.4. Ka planot un sasniegt
meérki ilgtermina?

Parrunas par profesiju - karjeras konsultants.
Apzinas darba vertibu; plano savu turpmakas
profesionalas darbibas jomu, izveértéjot savas
spgjas, intereses un sabiedribas vajadzibas.

Sports un
veseliba

ParvietoSanas - analizg,
izverte, parvietojas,
kombingjot dazadus
solus/kustibas pa dazadam
virsmam, reljefiem un
atbilstosi laikapstakliem
individuali vai paros.

Zina, ka visas profesijas nepiecieSama laba fiziska
veseliba.

Saruna par profesijam kas saistitas ar paaugstinatu
fizisko sagatavotibu-karavirs, glabgjs, policists.
Zina sava organisma funkcijas fiziskajas
aktivitates un izprot nepiecieSamibu ripéties par
pareizu staju.

PriekSmetu parvietoSana -
analizg, izverte, patstavigi
pienem lémumus, darbojoties
pazistamas un jaunas
situacijas vieglatletikas,
sporta spelu un vienspélu
vingrinajumos parvietojot
priekSmetus

Saruna par profesijam kas saistitas ar celtniecibu,
uznémumu vadibu.

Stradnieks dazadas nozargs. lzprot, ka fiziskas
aktivitates attista vispargjo fizisko sagatavotibu.

Sporta spéles - plano, izverte
un lieto jaunus un radosus
risinajumus, uzbrukuma un
aizsardzibas panemienus
dazadas spéeles situacijas ir
lidzatbildigs par sasniegto
rezultatu.

Saruna par profesijam kas saistitas ar darbu
komanda - vaditajs, skolotajs, sportists, treneris,
arsts. levero godigas spéles principu attieksmé
pret sevi, komandas dalibniekiem, pretiniekiem un
tiesneSiem. Izprot un ievéro svarigakos rotalu un
spelu noteikumus sporta pasakumos.
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Vizuala maksla

7.2. Fantastiski teli dazadas
kulttras. Ka vizuali attélot
tela Tpasibas?

Parrunas par profesiju - ilustrators. Prot diskutet
un toleranti uzklausit atSkirigus viedoklus par
makslu. Analizé un apraksta makslas darbu formu
un estetisko aspektu. Interpreté darbus to
veseluma (saturs un forma). Sadarbojas un
atbildigi Tsteno radosa darba ideju. Uzklausa citu
viedokli, diskutg un patstavigi pienem lémumus
par idejas 1stenoSanai atbilstoSu materialu,
tehnikas, panémienu un tehnologiju izvéli.

7.5. Arhitektura un vide.

Attista ieradumu ve&rot un pétit pasauli ar
aizrautibu, apzinat visparcilveciskas vertibas
ikdienas dzive, izvertgjot situaciju, atsakas no
nevajadziga un cienpilni rikojas. Atbildigi izverte
savu un citu paveikto p&c kopigi veidotiem
kriterijiem.

8.klase

Biologija

8.1. Ka barojas organismi?
8.2. Ka organismi uztver
apkartgjo vidi?

8.3. Ka notiek vielu
transports organismos?
8.4. Ka organismi izvada
vielmainas galaproduktus?

Profesijas, kuras nepiecieSamas biologijas
zinasanas ( ekologija, mezsaimnieciba,
lauksaimnieciba selekcija, medicina,
farmakologija, partikas razoSana). Prot salidzinat
dazados avotos iegiito informaciju un izsaka savu
viedokli par to. Apkopo iegiito informaciju.
Patstavigi vai sadarbiba ar citiem skoléniem plano
eksperimenta norisi.

Datorika

8.1. Ka strada datortikli?

IT jomas profesijas - Sistému administrators, IT
sisteému arhitekts, Kiberdrosibas tehnikis,
Datorsistemu tehnikis. Saprot, ka interneta
pakalpojumu izmantosana ne tikai dod iesp&ju
iegiit nepiecieSamo informaciju un komunicét ar
apkartgjo pasauli, bet var apdraudét So
pakalpojumu izmantotajus, un zina, ka rikoties, lai
izsargatos no apdraud&umiem

8.5. Ka izvélas un lieto
piemerotako riku attéla un
videomateriala apstradei?

Parrunas par profesijam - datorgrafikis, animators.
Prot nosaukt dazus uzdevumus, kurus efektivak
var veikt dators un kurus - cilveks. Lietojot citu
veidotu saturu un risinajumus ir

janorada atsauces uz avotiem, autoriem un
izmantotajam lietotném. Atbilstosi veicamajam
uzdevumam izveléta lietotne un piemeérots
grafikas veids padara izstrades procesu efektivaku
un rezultatu kvalitativaku.

Dizains

8.1. Ka $uj ar Sujmasinu
apgérbu vai aksesuaru?

Parrunas par profesijam - $uvéjs, Stisanas
tehnologs. Nosauc atskiribas starp
izstradajumiem, kas darinati ar rokam un
tehnologiski izgatavotiem izstradajumiem, un
procesu, ka tie raditi. Zina, ka jaunu lietu radisana
iespgjams izmantot materialus vai izstradajumus,
kas ieprieks pildijusi citu funkciju.

8.3. Ka virpo ar koka virpu
izstradajumu?

Parrunas par profesijam - virpotajs, atslédznieks.
Zina, ka virpai ka tehnologiskai iericei ir gan
prieksrocibas, gan trikumi izstradajuma
izgatavoSanai no dazadiem materialiem.

8.4. Grupas projekts “Ka
gatavo piena produktu
&dienus? Ka uzklaj galdu
brivdabas pasakuma?”

Parrunas par profesijam - barista, viesmilis,
pavars. P&c pasa izstradatas receptes gatavo
veseligus piena produktu &dienus, ko serve
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brivdabas pasakuma, izmantojot ilgtspgjigus
€diena pasniegSanas piederumus.

Fizika

8.3. Ka svarstibas rada
skanu?

Attista ieradumu riip&ties par savu veselibu un
drosibu, izvert&jot nepiecieSamibu izmantot
dzirdes aizsardzibas lidzeklus dazadu profesiju
parstavjiem. Parveido mérvienibas, izmantojot
daudzkartnu un dalvienibu nosaukumus.

8.4. Kapeéc kermeni kustas?

Izverte riska faktorus transporta lidzeklu kustiba.
Attista ieradumu riip&ties par savu veselibu un
drosibu, izvertgjot inerces un cela segumu ka riska
faktoru transporta lidzeklu kustiba.

Geografija

8.1. Kas ir dabas resursi?
8.2. Kapec uz Zemes
izveidojusas teritorijas ar
atSkirigu dzivo dabu?

Profesijas, kas saistitas ar dabas resursu ieguvi, ar
tirisma sféru. Skaidro, ka geografiskais stavoklis
un dabas apstakli ietekmé& neatjaunojamo un
atjaunojamo dabas resursu izvietojumu pasaul€ un
Latvija, izmantojot informacijas avotos patstavigi
iegiitus piemérus un kartes. Argumentgti atbild uz
jautdjumiem par klimata parmainam.

Krievu valoda
un literatiira

8.1. Ka izveleties dialoga
stratégiju, lai sazina biitu
efektiva?

Parrunas par profesijam - telefonoperators,
dispecera profesija. Parvalda valodas normas.
Veido dialogu ar tekstu, lai atklatu autora
komunikativo noltiku. Plano, veido un korigé savu
runas uzvedibu atbilsto$i sazinas situacijai.

Kimija 8.1. Kas ir kimija? Parrunas par profesijam - kimikis, laborants,
8.2. No ka sastav vielas? profesijas, kas ir saistitas ar kimijas tehnologiju. *
8.3. Ka notiek vielu kimiskas | Pamato drosibas noteikumu ievérosanas
parvertibas? nepiecieSamibu, izmantojot vielas sadzive un
8.4. Kapéc skabes un bazes ir | veicot eksperimentus ar vielam laboratorija.
pretstati? Attista ieradumu riip&ties par savu veselibu un
8.5. Ka izmanto tideni? drosibu, analiz&jot dzives situacijas,
kad, praktiski stradajot ar vielam, jaievéro
drosibas noteikumi. Attistita ieradumu planot un
vadit savu izzinas procesu, veidojot spriedumu un
matematisku sakaribu, kas saista vielas
daudzumu, masu un molmasu, izvéloties
piemérotako stratégiju.
Latvijas un 8.1. Atklajumu un baznicas Parrunas par profesiju — garidznieks.

pasaules vésture

reformu laikmets

Attista ieradumu ar iecietibu izturéties pret
dazadiem uzskatiem. Attista ieradumu saskanot
savas un sabiedribas intereses.

8.4. Revoliicijas un
modernizacija

Parrunas par profesijam - dzelzcela transporta
inzenieris, dzelzcela transporta parvadajumu
organizacijas un kustibas drosibas tehnikis,
masinists. Skaidro, ka un kapéc zinatnes un
tehnikas atklajumi ietekm&ja vEstures gaitu
Latvija, Eiropa un pasaulg.

Muzika

8.5. Mizika revoliiciju laika.
Kada nozime miizikai
ir revoliiciju laika?

Profesijas - vésturnieks, politikis, sabiedriskais
darbinieks. Atklaj zinasanas par to, cik svarigi
profesijas darboties ar faktiem, atklat savu
poziciju un censties ar likumiskiem panémieniem
sasniegt savus mérkus.

8.7. Dziesmu un deju svétku
tradicija Latvija. Ka, veidojot
petniecibas projektu, iepazit
Dziesmu un deju svétku?

Profesijas - pétnieks, izmekl&tajs, zinatnieks.
Iepazist prasmes un nepiecieSamas kompetences
iepriek$ min&tajam profesijam, atklaj profesijas
parstavju raksturigakas pazimes un iesp&jamas
darbibas jomas.
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Matematika

8.1. Ka matematiski raksturo
un analizé datus?

Parrunas par profesiju - analitikis (apkopo un
analiz€ finan$u informaciju, sagatavo parskatus).
risinat praktiskus uzdevumus, kas saistiti

ar sadzives, dabaszinatnu, vides un veselibas
jautdjumiem, sastadot vienadojumus, to sisteémas,
noteikt atSkiribu starp teksta uzdevuma
atrisinajumu un atbilstosa vienadojuma vai
vienadojumu sist€mas atrisinajumu.

8.5. Kas kopigs Cetrstiiriem,
kuru pretgjas malas ir pa
pariem paral€las?

Parrunas par profesiju - gramatvedis - nodro$ina
savlaicigu finanSu informacijas apkopoSanu
apstradi un finansu raditaju aprékinasanu. Prot
analizét dabas, tehnikas un sabiedribas

procesus, vispirms sastadot to matematiskos
modelus minéto funkciju forma.

Parrunas par profesiju - kokapstrades iekartu
operators, tehnologs - strada ar ras€jumiem, ka ari
maina parametrus konkrétos raséjumos.

Socialas zinibas

8.1. Ka notiek razoSana?

8.2. Ka darbojas tirgus?

8.3. Kada ir banku loma
naudas apritg?

8.4. Kapéc jamaksa nodokli?

Parrunas par profesijam — uznéméjs, banka
darbinieki, socialais darbinieks. Zina cilveku
saimnieciskas darbibas veidus un principus,
cilveku ekonomiskas v€lmes un vajadzibas,
pieprasijuma un piedavajuma likumsakaribas,
cenu veidoSanas principus, razosanas faktorus,
komercdarbibas veidus un finansé$anas avotus,
valsts ekonomiskas sistemas. Zina, kas ir
komercdarbiba, un prot to raksturot. Zina, kas ir
darba tirgus un kadas ir iespgjas taja
[esaistities. Zina, kas ir bezdarbs, ar piem&riem
prot raksturot ta veidus un zina, kadas ir valsts
socialas garantijas.

Vizuala maksla

8.1. Popkultiira un reklama.
Ka rada musdienigu
reklamu?

Makslas jomas profesijas - vizualas reklamas
specialists, dizainers. levero estétiskus un &tiskus
principus, demonstrgjot projekta rezultatu.
Pozitivi verte radosa procesa spontanitati,
uzdrikstéSanos/izaicinajumu.

9.klase

Biologija 9.1. Ka organismi saistiti ar | Profesijas, kuras nepiecieSamas biologijas
vidi, kura tie dzivo? zinasanas ( mezsaimnieciba, lauksaimnieciba,
9.2. Ka rodas jauns selekcija, medicina, farmakologija, partikas
organisms? razoSana). legiist informaciju uzzinu avotos
9.3. Ka notiek organisma (gramatas, rokasgramatas, enciklop&dijas, zurnali,
darbibas regulacija? laikraksti, informativi bukleti, internets),

9.4. Kapéc organismi ir tik specifiskos informacijas avotos (Sarkana gramata,

daudzveidigi? augu un dzivnieku noteicgji, reklamas izdevumi,
modeli, videofilmas, muzeji, botaniskie un
zoologiskie darzi, zooveikals, dzivnieku
patversme).

Datorika 9.2. Ka programmg&jot radit IT jomas profesijas - programmétajs, testtajs.
sabiedribai derigu Darba procesa laika ir svarigi izvertét gan
digitalu risinajumu? risinajumu, gan pielietotas stratégijas, lai

vajadzibas gadijuma veiktu uzlabojumus. Lai
veiktu pamatotus uzlabojumus, risinajums
atkartoti jaizverte un jateste.

Dizains 9.1. Ka izgatavo dizaina Parrunas par profesiju - dizaineris. Viena

izstradajumu, apvienojot
vairakas tehnologijas, kura

izstradajuma izmantojot vairakas tehnikas,
iesp&jams radit unikalu un interesantu
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ierosmes avots ir
arheologiskais vai
etnografiskais tautasterps?

izstradajumu. P&ta, ka uzn@mumi un dizaina
risinajumu izstradataji plano un veic inovacijas
procesus un produktu attistibu. Patstavigi isteno
dizaina procesu.

Geografija 9.1. Kapéc valsts Parrunas par profesijam, Kas saistitas ar
geografiskais mezsaimniecibu. Attista ieradumu patstavigi
stavoklis ir noZimigs tas veidot izpratni par pasauli un Latvijas nozimibu
attistiba? taja, raksturojot Latvijas geografisko stavokli un
9.2. Ka Latvija pieejamos izvertgjot piederibu pie dazadiem Eiropas
resursus regioniem.
izmanto saimnieciba? Parrunas par profesijam, kas ir saistitas ar dabas
9.3. Ka demografiskie un resursu ieguvi un apstradi. Profesijas, kas ir
migracijas saistitas ar pakalpojumu nozari. Attistita ieradumu
procesi maina valsts lietpratigi un atbildigi izmantot informacijas un
iedzivotaju skaitu komunikaciju tehnologiju iespgjas, patstavigi
un sastavu Latvija? iegiistot datus par demografiskajiem un migracijas

procesiem no tieSsaistes datubazem.

Fizika 9.3. Ka mes ikdiena Attisttta ieradumu riip&ties par savu veselibu un

izmantojam elektribu?

drosibu, izvertgjot riskus un ieveérojot drosibas
noteikumus, veicot eksperimentus ar elektribu
un lietojot elektroierices. Izverte dazadu
elektroenergijas iegisanas veidu prieksrocibas un
trilkumus (pieméram, termo-, hidro-, kodol-,
Saules un v&ja elektrostacijas).

Krievu valoda
un literatara

9.1. Ka ar valodu izteikt
sevi?

Parrunas par profesijam - aktieris, diplomats,
psihologs. Veido tekstu, ievérojot ta pazimes
(atbilstiba adresatam, temats, modalitate,
informattvums, sakarigums, veselums,
pabeigtiba). levero runasanas kultiiru un verte
savu runasanas kvalitati.

Kimija 9.1. Ka iegiist un izmanto Parrunas par profesijam, kas ir saistitas ar
metalus? metalurgiju. Attistita ieradumu izprast, respektét
9.2. Ka izmanto iezus? un risinat kompleksas problémas, pamatojot savu
9.3. Kas ir organiskas vielas? | viedokli par metalurgijas ietekmi uz vidi un
9.4. Kap&c vielas un to piedavajot risinajumus tas mazinasanai.
parvertibas ir daudzveidigas? | Parrunas par profesijam, kas ir saistitas ar
btivmaterialu razoSanu. medikamentu razoSanu.
Attista ieradumu izmantot kTmijas (dabaszinatnu)
zinasanas dabas un sadzives procesu izpratné un
skaidrosana, iegiistot un sistematizgjot
informaciju (izejvielas, procesi, galaprodukts,
ietekme uz vidi) par biivmaterialu (piem&ram,
cementa, gazbetona, stikla/stikla Skiedras)
raZoSanu.
Latvijas un 9.1. Parmainas Pirma Parrunas par profesijam - diplomats, militarists,

pasaules vésture

pasaules kara iespaida
9.4. Vesture un musdienu
pasaules izaicinajumi

robezsargs, tiesibsargs. P&ta vEsturiski nozimigas
personibas Latvijas valsts proklam&Sanas un
neatkaribas aizstavéSanas laika, lai izdaritu
secinajumus par $o personu paveikto un rakstura
Tpasibam, kas nodrosinajusas panakumus. Spriez,
ka jebkuram individam ar savu darbibu ir un bs
iespeja ietekmet vestures notikumus.

Mizika

9.6. Impressionisms. Ka es
varu izpaust savu acumirkla
iespaidu/noskanu muzika?

Profesijas - muzikis, gleznotajs, dzejnieks,
scenografs, rakstnieks, dizaineris. Apruna kopgja
diskusija iespaida, noskanas un iedvesmas
svarigumu miné&tajo profesiju radosaja darbiba.
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9.8. 20. gs. kompozicijas
tehnikas. Vai skandarba
izpildijuma var izpausties
interpretacijas briviba?

Profesijas - muzikis, aktieris, rezisors.

Apruna kopgja diskusija, ka interpretacija ieprieks
minétajas profesijas maina klausitaja vai skatitaja
makslas darba uztveri. Izprot, ka katra
makslinieka interpretacija rada jaunu makslas
darba veidolu.

Socialas zinibas

9.2. Ka un kadi likumi
aizsarga cilvektiesibas?
9.4. Ka ilgtspgjigi izmantot
globalizacijas prieksrocibas
un mazinat draudus?

Parrunas par profesijam - jurists, tiesibsargs,
diplomats. Prot izskaidrot un argumentgti pieradit,
ka profesionalas darbibas izvéle ir viens no
faktoriem, kas nosaka cilvéka vietu sabiedriba.
Atbilstosi macibu merkim patstavigi izvélas un
lieto piemeérotus informacijas avotus. Prot dazados
veidos sistematizet un apkopot informaciju, ari
izmantojot grafiskas formas (tabulas, shemas,
domu Kartes). Prot prognozgt savas ricibas sekas,
balstoties uz célonu un seku mijsakaribu izpratni.

Vizuala maksla

9.1. Skaistuma un estgtikas
izpratne senaja pasaulé

un antikaja laikmeta.

Ka atskirt un komentgt
makslas darba att€loto garigo
un fizisko skaistumu?

Parrunas par profesijam, kas saistitas ar
miizejdarbibu - ekspoziciju un izstazu kurators,
krajuma glabatajs, muzejpedagogs. Ir iepazinis
makslas muzejus un izstazu zales,
kultiirvésturiskas vietas tuvakaja apkartné pilséta
un valsti. Vérté un komenté makslas darbus,
salidzinot ar savu izteiksmes lidzek]u un
panémienu lietoSanas pieredzi. Salidzinot izmanto
lidzvertigus kritérijus.

9.5. Identitate un

laikmets maksla.

Ka izvéleties un attélot sev
raksturigo pasportreta?

Parrunas par profesiju - makslinieks. Zina
nozimigakas makslas darbu kratuves tuvakaja
apkartng, Latvija un pasaule. Verte savu kulttras
pieredzi, pauzot savu attieksmi pret dzives un
kultiras vértibam, ko rosinajusi originaldarbi.
Izverte un diskute par savu un citu ieguldijumu,
atklajumu un Iidzpardzivojumu, radiSanas prieka
un uzdrikstéSanas pieredzi radosaja procesa.

Integréjot karjeras izglitibu macibu priekSmetos, ir paredzeti ar1 dazadi arpusstundu

pasakumi:

e Macibu priekSmetu nedélas;

e Macibu i1zzinosas ekskursijas uz dazadam iestadém, razotném, uznémumiem ar
mérki iepazit darba specifiku, profesiju daudzveidibu (PIKC Saules skola,
Daugavpils tehnologiju un tirisma tehnikums, Latgales industrialais tehnikums,
Daugavpils satiksme, Daugavpils idens, Daugavpils siltumtikli un citi);

e TikSanas un lekcijas ar dazadiem profesiju parstavjiem ar mérki izzinat profesijas
specifiku, nepiecieSamo izglitibu, prasmes;

e TikSanas ar absolventiem par izglitibas cela izvéli, apgiistamas profesijas specifiku,
prasmém un iemanam;

e Interesu izglitibas pulcini, intereSu fakultativi.

4.3.Karjeras izglitibas vertéSana
Skolénu sasniegumi karjeras izglitiba tiek verteti bezatzimju verte€Sanas sisteéma, 1si
rakstiski vai mutiski raksturojot skolénu macibu darbibu, darba stilu, attiecksmi un
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izaugsmes dinamiku zinasanu, prasmju un iemanu (kompetencu) apguve; ka ari, izmantojot
pasvertejumu, liekot skolénu macibu pieradijumus — paSizpétes materiali (testi, DL),
sasniegumi macibas (diplomi, pateicibas...), karjeras izpetes un karjeras vadibas darba
materialus skolénu darba mapgs (Portfolio).

Tabula

Nr.

6 aprakstitas

vecumposmiem.

karjeras

izglitiba

Karjeras izglitibas vértesana

sasniedzamas

prasmes, atbilstosi

Tabula Nr. 6
. . L. Karjeras lemumu
Klasu ve  — Karjeras iespéju . ¥
Pasizpétes prasmes .= pienemsanas un
grupa izpetes prasmes - y
Istenosanas prasmes
1.-3. Skoléni prot stastijuma | Skoléni atpazist Skoléni péc skolotaja
klase nosaukt savus dotumus, | profesijas, ir ieguvusi | dota parauga prot
sasniegumus, intereses | zinasanas un pamatot, kuri
un vajadzibas. Skoléni | priekSstatu par nodarbosanas veidi
Spej pasvertét savu dazadam profesijam. vinus interesé€ vairak,
darbibu un Skoléni atceras lai p&c kritérijiem katrs
sasniegumus. informaciju, uzdodot izvertetu savu
jautajumus par darba piemerotibu konkrétai
pasauli un prot darbibas jomai.
prezentet iegiitas
atbildes. Skoléni prot
veidot vienkarSus
secinajumus par
dazadu profesiju
saturu.
4. - 6. Skoléni prot stastijuma | Skoléni prot vizualizét | Skoléni prot
klase atklat savus dotumus, un strukturét argument&ti prognozet
sasniegumus, intereses | informaciju par savas nakotnes karjeru,
un vajadzibas. Skoléni | profesiju saturu, prot salidzinot savas
pilnveidojusi abstraktas | apspriest un apkopot prognozes ar publiski
domasanas prasmi. informaciju par pieejamajiem nakotnes
Skoléni izprot profesijam, prot veikt | profesiju sarakstiem,
pasSorganizacijas pétijumu aptaujas, pamatot, kuras no
nozimi. Skoléni spgj intervijas, sarunas, izzlidoSajam
pasvertét savu darbibu | analizét dazadus datu | profesijam vajadzetu
un sasniegumus. avotus par profesijam. | saglabat. Skoleni
izprot sabalanséta laika
planoSanas nozimi.
7.-9. Skoléni prot saskatit un | Skoléni izprot dienas Skoléni prot izveleties
klase atklat savas stipras un | reZima un laika savam intereseém
vajas puses, prot atklat | planoSanas prasmes atbilstosako profesiju
savas intereses, saistibu ar veiksmigu | un salidzinat savas
vajadzibas un vértibas, | karjeru. Skoléni zina individualas zinasanas,
prot veidot savu pastélu | profesiju rakstura Tpasibas un
un prezentét to. Skoléni | daudzveidibu. Skoléni | prasmes ar tam, kas ir
prot salidzinat savas prot saskatit dazadu nepiecieSamas
individualas rakstura profesiju pozitivos un | izvéletaja darbibas
iezimes ar izvEletaja negativos aspektus. joma. Skoléni prot
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profesija
nepiecieSamajam.
Skoléni prot analizet
savas vertibas, pieredzi
un vajadzibas.

Skoléni prot izmantot
pieejamos resursus
informacijas iegtiSanai
par darba pasauli.

sastadit ricibas planu
karjeras iesp&ju
realiz€S$anai, prot
paskaidrot, ka realizes
karjeras planu.

a. Karjeras attistibas atbalsta metodes
Karjeras attistibas atbalsta izmantojamas daudzveidigas macibu metodes un metodiskie

panémieni.

Metodes un metozu apraksti atspoguloti tabula Nr. 7.

Tabula Nr. 7
Metode Apraksts

Anketesana, Izmanto, lai iegiitu nepiecieSamo informaciju talakai darbibai

aptauja diskusija, radoSaja seminara, projekta darba u.tml. Anketas veida var
tikt veidoti dazadi pasnovértéjumi, sevis izpratnei, sevis noveértésanai
péc dazadiem kritérijiem, apgalvojumiem. Apgist prasmi konkréeti
atbildét uz jautajumiem, izteikt savu domu korekti, Tsi.

Darbs ar Veids, ka dazados informacijas avotos giit nepiecieSamo informaciju

informacijas par noteiktu t€ému vai risinamu problému. Skol&ns prot atrast, atlasit

avotiem un izvertét informaciju

Diskusija Diskusija grupa ir klasiska karjeras konsultésanas metode sadarbiba
ar vairakiem dalibniekiem. Diskusijas laika tiek apspriesta kada
probléma/jautajums, uzklausot, izprotot un pienemot citu dalibnieku
viedoklu, izsakot savu viedokli un veidojot savu attieksmi pret
diskusijas tematu. Skoléns prot izteikt un pamatot savu viedokli, to
pamatot, argumentét, uzklausit.

Domu karte Domu karte ir attistoss, efektivs un reiz€ aizraujoss macibu
panémiens, kura vizuali un grafiski ap centralo jédzienu, t€mu,
problému viegli uztverama veida pierakstitas asociacijas vai idejas,
lai veidotu lietu, procesu, paradibu, noriSu savstarp&jo izpratni,
attistot gan logisko, gan simbolisko domasanu.

Grupu darbs Skoléns ieglist jaunas un izmanto apgiitas prasmes un iemanas
saskarsmé stradat komanda.

Intervija Skoléni iemacas sarunaties: uzklausit sarunas biedru, prast
noformul&t konkrétus jautajumus, prast atbildét uz sarezgitiem
jautajumiem, veidot lietiSku dialogu.

LietiSkas spéles | Skoléni iemacas modelét dazadas problémsituacijas.

Eseja Metode, ar kuru skoléni var apgiit prasmi argumentet savus

Argument&ta spriedumus un viedokli, tos aizstavot ar konkrétiem faktiem.

eseja

Enosana Veids, ka var giit priekSstatu par kadu profesionalo, studiju, intereSu
u.c. jomu, sekojot kada profesionala, specialista, noteiktas jomas
parstavja ikdienas gaitam, esot reala vidé un piedaloties ikdienas
darbibas un aktivitates.

Grupu darbs Darbs paros vai grupas tiek organiz€ts par kadu noteiktu tému kopgja

Paru darbs uzdevuma veikSanai. Ta mérkis ir vecinat diskusiju pari vai starp
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Kooperativa grupas biedriem, sekmét daliSanos pieredzg, sava viedokla
macisanas izteikSanu, pamatoSanu, argument€$anu, attistot sadarbibas prasmes.
Individualais Skoléna individuala vajadzibam paredzéts darba veids, kura

plans veikSanas gaita atbilstosi noteikta kartiba un laika izveidots

Karjeras plans

galarezultats, kura izstradg tiek ieveroti noteikti darbibas posmi
logiska seciba. Karjeras plana izveidg tiek izvirzits mérkis jeb
sasniedzamais rezultats, paredzgti soli ta sasniegSanai, noteikts laika
periods ta izpildei un péc paveikta parrunata izstrades gaita un
paredzgeti turpmakie soli karjeras mérka sasniegSana.

Intervija
karjeras
konsultésana

Dialogs, kas sava biitiba ir saruna starp skolénu un pieauguso, kura
noteicosa ir skoléna pieredze, kas jamak saskanot ar skoléna pastélu
un darba identitates izveidoSanu.

Karjeras
kompass

Karjeras kompass ir 2x2 metru paklajs, ko izmanto sarunas laika,
atbildot uz svarigiem jautajumiem attieciba par savu karjeru un
karjeras kompetencém. Palidz Karjeras konsultantam un skolénam
aktivi mijiedarboties. Kad paklajs ir izklats uz gridas, skoléns
izv€las, uz kura laukuma un ar kadu sev aktualo jautajumu nostaties.
Uzdodot atvertus jautajumus var palidzet skoléniem “veikt gajienus”,
kas palidzes izpetit un rast atbildes uz aktualajiem karjeras
jautajumiem.

Kolaza

Kolaza tiek izmantoti dazadi simboliski uzskates lidzekli jeb
vizualie balsti (att€ls, zim&jums, aplikacija, datorgrafika, simboli,
fotografija u. tml.) izmantoSana, lai atklatu jédzienu, paradibu, vides,
notikumu u.tml. kopsakaru, ilustr&jot kada varda, lietas, jédziena
nozimi un saturu, ta padarot uzskatamaku att€lojamo objektu
(Lemesonoka, 2017).

Lekcija
Minilekcija

Lekcija ir formala informacijas nodoSana lielakas grupas, kuras laika
klausitajs klausas, cenSas izprast saturu un véro lekcijas gaita
notiekoSo, bet lektors izskaidro, rada interesi par tematu un stasta,
sniedzot pietiekami plasu informaciju par tému. Lekcijas noris€ var
iesaistit skolénus, variét uzdevumus un padarit tas norisi aktivaku.

Merku/ vertibu/
dimants/
hierarhija/

piramida

Metode ir piemérota mérku izvirziSanai, vértibu klasificesanai,
svarigaka un mazak svariga noteikSanai, lai vizuala un uzskatama
veida spétu strukturét savas domas, viedoklus, vertibas u.c.
kategorijas. IpaSs paveids ir vértibu dimants, kura zem klasiskas
piramidas veidojas tas apgriezta forma, veidojot rombu vai slipéta
dimanta formu: gan augseja, gan apakseja romba dala ir trisdaliga,
veidojot sadalfjumu - visvairak svarigs, vairak svarigs, svarigs,
mazak svarigs, vismazak svarigs. Vairak skatit: Metodes un tehnikas.
Pieejams: http://www.saliedet.lv/metozu-apraksti/merku-piramida

Macibu
ekskursija

Macibu organizacijas forma. kas dod iesp&ju pilnigak apjeégt macibu
priekSmetos, karjeras izglitibas nodarbibas apgiitas zinasanas,
prasmes un iemanas. Tas tiek planotas ar mérki noverot vai izpétit
teoriju praksé€, saredzot un parbaudot to, ko nevar istenot skola.

Macibu
priekSmeta
Iinija

Skoléns uzrasé vertikalo Iiniju uz A4 lapas. Augsa raksta “+10” un
apaksa “-10”. Tad vins raksta macibu priekSmetu t€mas, sakarto tas
no +10 Iidz - 10 atkariba no iegiitam zinasanam (kuras t€mas labak
zina, kuras sliktak). Metode palidz saprast skolénam vajas puses
macibu priekSmeta apguvé, labak izprast savas sp&jas un novertet tas.
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Nakotnes
planoSanas
metodes

Nakotnes planosana ir veids, ka skoléns var izvertét, izlemt, kas
nepiecieSams, lai izvirzitu mérkus un pienemtu [éEmumus to
Istenosanai. Skoléniem tiek paraditas iesp&jas, ka soli pa solim
noteikta, 1saka vai ilgaka laika perioda, izvirzot starpmérkus, ejot no
vieglaka uz grutako, sasniegt planoto galarezultatu.

Nepabeigtie
teikumi

Lai izzinatu skolénu viedoklus vai lai apzinatu dazadas idejas par
kadu temu, tiek izmantoti nepabeigtie teikumi. Tie noder situacijas /
problému /vertibu u.tml. krit€riju diagnostic€Sanai. Skoléniem tiek
dota nepabeigta fraze, vinam jauzraksta tas nobeigums teikuma.
Vairak skatit: Metodes un tehnikas. Pieejams:
http://www.saliedet.lv/metozu-apraksti/nepabeigtieteikumi

Pasnoveért&jums
Pasanalize

Process, kura izmantojot dazadas metodes, detaliz€ti izverte sevi,
savas 1pasibas, darbibas, ricibas nozimigumu, izdarot atzinumus par
sevi, sava darba, sevis padarita vértibu, nozimigumu, trikumus un
talako perspektivu. Tas nepiecieSams, lai planotu talak savu
individualo darbibu, ricibu.

Parrunas

Pedagoga rosinats, skoléns izsaka savas domas par kadu tematu,
sakotngji atbildot uz jautajumiem, uzklausot citu viedoklus atbildes,
pakapeniski virzoties uz izpratni par konkréto tematu.

P&tijums

Skoléni apgiist prasmes stradat ar problémsituaciju, prot formulét
problému, veidot risinajuma planu, izvertet rezultatu, meklIet
alternativu risinajumu, pienemt lémumu, iegiit praktiskas iemanas
petnieciskajam darbam, izp@tit un analiz&t dazadas situacijas.

Prata véetra

Skoléni izprot, ka jebkuru neskaidru jédzienu var izskaidrot, ja izsaka
dazadus viedoklus, tos sistematiz€ un analizg.

Prezentésana

Prezentacija ir ilustréta noteiktas t€mas atspogulojums (teorétiska
materiala vizualizé€Sana, pétijuma, praktiskas darbibas
demonstréSana). Prezentacija par cilvéka dzives dazadam jomam ir
auditorijas iepazistinasana ar sevi, savas personibas iezimém, savam
interes€m, vertibam, darbu un paspieredzi.

Prognozeésana

Uz faktiem, novérojumiem vai pien€mumiem balstita paredz€Sana,
nakotnes téla veidosana ar noteiktu varbiitibas pakapi (Pedagogijas
terminu skaidrojosa vardnica, 2000), pieméram, sava vertgjuma
prognozesana, nakotnes nodomu paredzeésana, nakotnes / karjeras
vizijas izveide u.tml.

Projekts

Skoléni iemacas formulét idejas, iegiit informaciju un to apstradat,
iegiitos rezultatus paradit citiem, planot darbu, izdarit secinajumus,
prezentét rezultatus.

Profesiju ABC

Skoléni, stradajot grupas izloze alfab&ta burtu un sanem lapu ar
informaciju no Profesiju kataloga par profesijas aprakstu ar to burtu
sakuma, kuru skoléni ieprieks izloz&ja. Studgjot tekstu, jaizvelas
profesionalas prasmes un tas japaskaidro. Metode sekmé skolenu
iepaziSanos ar profesijas daudzveidibu un ar1 ar profesiju
pienakumiem.

Seminars

Metode, kad, risinot problémas, grupai (klasei) japienem atbildigs
lémums, kura svarigs ir ikviena viedoklis un kolektiva doma. Skoléni
mutiski aizstav savu viedokli, uzstajas, diskutg, sadarbojoties rod
kompromisus un pienem lémumu.

Simulacijas
spéle
Lomu spéle

Imitgjot realas situacijas, iesp&jams apspriest dazadus, jautajumus,
risinat problémas, izmantojot esoSo pieredzi, balstoties uz realam
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Lietiska spéle
Dramas metode

dzives problémam, kritiski apliikot dazadas problémas un meklét tam
risinajumus, planot darbibu un sadarboties grupa.

Situaciju Situaciju analize ir veids, ka analiz&t kadu notikumu vai notikumu
(gadijumu, virkni, radot macibu situaciju, kura apspriezama probléma atspogulo
notikumu) realo dzivi, uzlabojot skolénu spgju identificét problémas, to c€lonus
analize un sekas un attistot Iémumu pienemsSanas prasmes.

Spéles Apgitst prasmi ieklauties kolektiva, paradit sevi, prast novertet sevi

un citus.

SVID analize

Skoléni apgiist prasmes izvertét pasreiz&jo situaciju un paredzet
attistibas Iesp€jas. Vairak skatit: Metodes un tehnikas. Pieejams:
https://metodes.lv/metodes/svid-analize-swot-analysis

Tests

Skoléni izzina sevi, prot noveértét savus dotumus, personisko 1pasibu
atbilstibu konkrétai profesijai.

TikSanas ar
specialistiem,
absolventiem,
darba devgjiem
u.c.

Skoléni iegiit informaciju nepastarpinati, var noskaidrot vinus
interes€josus jautajumus par konkréto profesiju.

Vizualizacija

Skoléni apgiist prasmi veidot dazadus simboliskus uzskates lidzeklus
. domu kartes, shémas utt.

5. Karjeras izglitibas istenoSanai ieteicama literatira

1. Metodiskie ieteikumi ,, Karjeras izglitiba 7.-9. klasei. Skolotaju rokasgramata(

ESF, prof.izgl. attistibas agentiira, 2006.g.

2. Metodiskie ieteikumi ,, Karjeras izglitibal0.-12.. klasei. Skolotaju rokasgramata(

ESF, prof.izgl.attistibas agentiira, 2006.g.)

3. Metodiskie ieteikumi ,, Karjeras izglitiba 7. klasei. (ESF, prof.izgl. attistibas

agentira, 2006.g.)

4. Metodiskie ieteikumi ,, Karjeras izglitiba 8. klasei. ( ESF, prof.izgl. attistibas

agentiira, 2006.g.)

5. Karjeras izglitiba 9. klasei. ( ESF, prof.izgl. attistibas agentiira, 2006.g.)
6. Izglitiba péc 9. klases. PIAA, 2005. 7. Karjeras attistibas atbalsts / Izglitiba,

konsultésana, pakalpojumi/ (2008) Riga: Valsts Izglitibas attistibas agentiira

7. Karjeras iesp&ju izpéte/ metodiskais paliglidzeklis PIAP agentiira, 2003

8. Karjeras izglitiba skola/ Pieredze 2009 (2010) Riga: Valsts Izglitibas attistibas

agenttra KIPNIS /projekta materiali
9. Karjeras izglitiba. Korna E. Riga: Raka, 2011

10. Kompetencu pieeja karjeras izglitiba skola. LemeSonoka I., Zvaigzne ABC, 2018
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11. Kur$ macibu priekSmets man patik vislabak? Padomi veiksmigai karjeras izvélei.
VIAA, Karjeras atbalsta departaments, 2008

12. Mans bérns izvélas karjeru, VIAA, 2010. 14. Nakotnes iesp&ju izzinasana.
Karjeras veidoSanas macibu programma pamatskolas skoléniem. Nensija Perija,

Zarks van Zants

6. Timekla resursi, kas saistiti ar karjeras izglitibu

Kur§ macibu priek§mets man patik vislabak? Padomi veiksmigai karjeras izvelei
(2008):

http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras atbalsts/euroguidance sadala/klasu audzinatajie
m/

Karjeras izglitiba skola. Pieredze 2009. R.: VIAA, 2010:
http://viaa.qov.Iv/files/news/727/karjeras izgliitiiba skolaa 2010.pdf

Mans bérns izvélas karjeru. R.: VIAA, 2010:

http://viaa.gov.Iv/files/news/727/mans berns izvelas karjeru web.pdf

Nacionala izglitibas iesp&ju datu baze:
www.niid.lv

Prakses, darba, brivpratiga darba vakances jaunieSiem, informacija par profesijam un
izglitibas iespgjam:

www.prakse.lv

Profesiju paraksti, intervijas ar profesionaliem, darba vides fotogalerijas, profesiju
apguves iespéjas:

www.profesijupasaule.lv

Izglitojosas filmas par pazistamu cilvéku karjeram:

http://karjera.rtu.lv/lv/ieraksts/izglitojosa-filma-zalais-pipars

“100 metodikas karjeras attistibas atbalstam” R.: 2019:
https://viaa.gov.Iv/library/files/original/78532_100_KAA_Metodikas.pdf
EUROPASS:

http://www.europass.Iv/

Nodarbinatibas Valsts agentiira (NVA):

http://www.nva.gov.lv/

Karjeras izveles riks (infografika):

https://viaa.gov.lv/lat/karjeras atbalsts/karjeras nedela/karjeras nedela 2020/karjeras
izvele/
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https://viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/karjeras_nedela/karjeras_nedela_2020/karjeras_izvele/

Karjeras nedéla 2020, video:

https://viaa.gov.Iv/lat/karjeras atbalsts/karjeras nedela/karjeras nedela 2020/video/

Tavai karjerai — video lekcijas:

https://viaa.gov.lv/lat/karjeras atbalsts/lat karjeras atbalsts/info mater/

Junior Achievement Latvia, skolénu macibu uznémumi u.c.:

www.jal.lv

LR Labklajibas ministrija (Sadala ,,Darba dev&jiem” - Latvijas Profesiju klasifikators
un Profesiju standarti Latvija):

www.Im.gov.lv

Filma par nakotnes profesijam un karjeras veidoSanu

https://vimeo.com/32793559

Profesiju apraksts, video

http://www.darilatvijai.lv/profesiju-video/
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