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I. Visparigie jautajumi

1. Spogu Miizikas un makslas skolas (turpmak — Skola) izglitojamo dro3ibas noteikumi (turpmak
— Noteikumi) ir iek3&jais normativais akts un ta ievéro$ana ir obligata visiem Skolas
izglitojamajiem.

- 2. Noteikumi nosaka:

2.1. ricibu ekstremalas situacijas gadijuma;

2.2. celu satiksmes drosibas noteikumi;

2.3. dro$ibu uz tdens un ledus;

2.4. personas higiénu un darba higiénu;

2.5. drosibu, veicot praktiskos darbus;

2.6. atbildibu par drosibas noteikumu neieveroSanu;

2.7. citus izglitibas iestades darbibai butiskus jautdjumus.

3. Ar Izglitojamo drosibas noteikumiem izglitojamos iepazistina ar Skolas direktora noziméti
atbildigie pedagogi.

4. Izglitojamie ar Noteikumiem tiek iepazistinati katra macibu gada sakuma — septembrT un to
registré instruktazas izdruka. Izglitojamais atbilsto$i sp&jam un prasmém to apliecina ar
ierakstu "iepazinos", noradot datumu un parakstu. Papildus droSibas noteikumu prasibas
izglitojamajiem atkarto katru reizi pirms tadu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét
izglttojamo droSibu un veselibu.



5. Pedagogus un citus Skolas darbiniekus ar Noteikumiem iepazistina skolas direktors katra
macibu gada sakuma. Papildus iepazistina$ana ar noteikumiem notiek to aktualiz€Sanas vai
grozijumu gadijumos.

6. Izglitojama vecaki vai likumiskais parstavis ar skolas izglitojamo drosibas noteikumiem var
iepazities izglitibas iestades timeklvietné
https://www.augsdaugavasnovads.lv/pasvaldiba/sabiedriba/izglitiba/muzikas-un-makslas-
skolas/spogu-muzikas-un-makslas-skola/ieksejie-dokumenti/

7. Atbildigie pedagogi par macibu telpam un darbnicam nodro$ina droSibas tehnikas normu
ievéro$anu kabinetos (keramikas, datorgrafikas, darbs materiala macibu kabinetos), kuros var
tikt apdraudéta izglitojama dziviba/veseliba un vismaz divas reizes macibu gada instrué
izglitojamos par attiecigo drosibas noteikumu ievéroSanu.

8. Pirms doSanas ekskursija, pargajiena, nometnés, izbraukuma uz macibu koncertu vai konkursu
atbildigais grupas vaditdjs instrué izglitojamos par dro$ibas un kartibas noteikumiem pasakuma
(drosibu un uzvedibu nestandarta situacijas, pirmas palidzibas sniegSanu, celu satiksmes
noteikumiem, par uzvedibu uz Gdens un ledus).

I1. Riciba ekstremalas situicijas gadijuma

9. Ekstremalas situacijas gadijjuma (ugunsgréks, pludi, vétra u.c.) izglitojamajam bez ierunam
japaklaujas atbildigo personu rikojumiem, jarikojas saskana ar droSibas instrukcijas un
instruktazas laika sniegto informaciju.

10. Evakuacijas plani un informacija par operativo dienestu izsauk$anu izvietoti Skolas gaitenos.

11. Skolas gaitenos ir norades par evakuacijas celu trauksmes gadijuma.

12. Operativo dienestu telefona numuri atrodas pie skolas dezuranta, skolotdju istaba,

: administracijas kabineta pie telefona.

13. Evakuacija norisinds péc evakuacijas plana un izstradatas kartibas “Spogu Mizikas un
makslas skolas ugunsdrosibas instrukcija”.

14. Ekstremala situacija skola rodas, ja:

14.1. tiek sanemts zinojums par telpas ievietotu spridzekli;

14.2. notikusi aizdegS$anas kada no skolas telpam;

14.3. izc€lies ugunsgréks;

14.4. dabas katastrofu rezultata radusies €kas bojajumi;

14.5. veidojas jebkura situacija, kas apdraud bérnu un skolas darbinieku dzivibas.

15. Lémumu par ekstremalas situacijas iestaSanos vienpersoniski pienem skolas direktors vai tas
administracijas parstavis, kas vinu taja mirklT aizvieto, pazinojot specialajiem dienestiem:
15.1. Valsts Ugunsdzesibas un glabsanas dienests, Latgales regiona parvaldes Visku postenis —

v 112, 65432330;

15.2. Policija— 110, 112, 65403399;

15.3. Neatlieckama mediciniska palidziba — 112, 113;

15.4. Latgales regionala vides parvalde — 65423219

15.5. Augsdaugavas novada pasvaldibas policija — 65474659

16. Ugunsgréka vai kadas citas ekstremalds situacijas gadijuma ikviena izglitojama, kur$

pamanijis bistamo situaciju, pienakums ir informé&t pedagogus vai tehniskos darbiniekus par
radusos situaciju un sekot vinu noradijumiem.

17. Nostradajot automatiskas ugunsdzesibas signalizacijas trauksmes signalam, Skolas dezuranta

vai atbildigas personas par ugunsdros§ibu pienakums:

17.1. izsaukt Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienestu (talr. 112, jazino: Skolas nosaukums,
adrese, kas kur deg, savs vards, uzvards, talruna Nr. pa kuru VUGD darbinieki var sazvanit,
lai preciz&tu situaciju);

17.2. piedalities evakuacijas noris€ atbilstos$i Skolas telpas izvietotajiem evakuacijas planiem,
izpildot administracijas un pedagogu, VUGD brigades vaditaja noradijumus;

17.3. uzsakt/turpinat evakuacijas pasakumus, nekavéjoties japamet (mierigi, bez panikas) Skolas
telpas un jagaida dro$a, visiem izglitojamiem, Skolas pedagogiem/darbiniekiem un

2



17.4.

175,

17.6.

|l

17.8.

izglitojamo vecakiem vai izglitojamo likumiskajiem parstavjiem zinama pulc€Sanas vieta —
Spogu vidusskolas sporta laukuma;

uzsakt/turpinat ugunsgréka dz&sanu, ja tas neapdraud pa$a darbinieka dzivibu un veselibu.
Redzot, ka darbinieks pats nav sp&jigs 30 sekunzu laika lokaliz&ét aizdegSanas vietu,
nekavéjoties japamet Skolas telpas un eku;

likumparkapumu gadijuma griezties policijas parvaldes Daugavpils nodala (talr. — 112);
traumu vai citu veselibas probléemu gadijumos nekavéjoties griezties pie Skolas deZuranta,
vai pedagoga, vai izsaukt Atro medicinisko palidzibu (talr. — 113);

skolas darbiniekiem, konstatgjot fizisku vai emocionalu vardarbibu pret izglitojamo, ta
nekavéjoties japartrauc un jazino Skolas administracijai;

piedalities Skolas vides/teritorijas sakopSanas darbos, savas macibu vietas sakartoSana,
svétku pasakumu dekoreéSana.

18. Dzirdot trauksmes signalu, katrs pedagogs, atbilstosi vipa riciba esoSajam evakuacijas
planam, bez panikas ved izglitojamos uz shéma noraditajam jau atslégtajam durvim pa stingri
noteiktu mar$rutu, kur$ beidzas vidusskolas sporta laukuma un atrodas tur tik ilgi, kamér
trauksme tiek atcelta. Kabinetus skolotaji atstaj atvertus.

19. Skolas direktors (vai administracijas parstavis, kur§ trauksmi izzinojis) péc saskanoSanas ar
novada struktliram, kuras atbild par iedzivotdju droSibu ekstremalajas situacijas, trauksmi
atsauc vai pazino par turpmako ricibu skolotajiem, kuri ir kopa ar bérniem.

20. Kad pedagogu pavadiba izglitojamie skolu atstdjusi, skolas administracija un tehniskais
personals parbauda telpas.

21. Saimniecibas vaditdjs organizé visu skolas darbinieku instruktaZu par ricibu ekstremalajas
situacijas, izruna viniem uzticéto piendkumu precizas un atras izpildes nozimi.

22. Riciba ugunsgréka gadijuma:

=2

222,

223

ja ugunsgréks izcélies telpa, kura atrodies—

ja aizdegSanas platiba ir neliela, tu pats vari nodz&st uguni ar Gideni vai apslapét liesmu ar
bliva audekla gabalu, segu, galdautu. Nemégina kaut ko darit, pirms skaidri neizlemj, ko
darit. Nepareiza riciba §ada gadijuma nostada paSu un apkart&jos vél bistamaka situacija.
Atceriess, ka tava riciba bis ne vairak par 90 sekundém, lai nodzestu liesmas. No
ugunsdrosibas viedokla dzivokli visbistamaka ir virtuve. Lai likvideétu aizdegSanos uz plits,
apslapé liesmas ar bliva audekla gabalu, segu vai galdautu. Virtuvé vienmér atradisi ari
ideni, ar ko dzést. Nekad neizmanto miltus uguns dzé&$anai, tie var uzliesmot vai pat radit
eksploziju. Ja aizdedzies televizors vai kada sadzives elektroiekarta, vispirms atvieno to no
elektrotikla un apslapé liesmas ar blivu audekla gabalu, segu vai galdautu. Ja nevari apslapét
uguni 90 sekunzu laika, pamet telpu. Ja cinai ar liesmam nepiecieSams ilgaks laiks, tu vari
nesasniegt vélamo rezultatu un paklaut sevi un citus nevajadzigam riskam.

ja aizdedzies apgerbs —

ja aizdegas drébes, nekriti panika un nevicini rokas, jo tas veicinas liesmu izplatiSanos. Sada
gadijuma apstajies, nogulies zem& un sac vartities uz priek$u un atpakal. Ja pie rokas ir sega,
aptin to sev apkart. Ja ieraugi, ka kadam citam ir aizdegus$as dr&bes, nepiepem par
pasSsaprotamu, ka vin$ zina, ka rikoties. Vispirms pazino, ka vinam deg drébes, tad nogriid
vinu zemé un ripini uz priek$u un atpakal, kameér liesmas apdziest. Rikojies atri. No kermena
vidusdalas lidz galvai uguns var izplatities pa drébém 10 sekundgs. Liesmu slap&Sanai noder
sega, ja ta ir pie rokas, tava jaka vai kads cits apgérbs gabals. Nelieto plikainu sint€tisku
segu! Ta degs vai kusis! Cilvékam, kuram deg apgerbs, nedrikst ietit galvu, jo degot izdalas
gazes un cilvéks var nosmakt. Lidz arsta atbraukSanai uz apdegumiem jauzliek tirs, sauss
apséjs. No apdegusa kermena nedrikst raut nost apgérbu, tas uzmanigi janogrieZ ar Skérém
un janonem.

ugunsgréka gadfjuma tirdzniecibas centrd, teatrl, kinoteatri, diskotéka, stadiona vai cita
publiska vieta —

ugunsgréka vai evakudcijas izzino$anas gadijuma, neradot paniku, dodies uz tuvako
evakuacijas izeju. Vienmér lieto tikai kapnes. Nekada gadijuma neizmanto liftu. Lifts var
apstaties vai aizvest uz stavu, kura izc€lies ugunsgréks. Lifta Sahta var biit stipri piedimota.
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22.4.

225,

22.6.

22.7,

22.8.

Ievéro objekta apsardzes darbinieku un personala dotos noradfjumus. Stipra sadimojuma
gadijuma parvietojies uz izeju gar sienam, iesp&jami tuvak gridai — pieliecoties vai rapojot.
Neuzturas katastrofas tuvuma bez vajadzibas! Ja ugunsgréka tuvuma novietots savs auto,
péc iespéjas atri to aizbrauc, atbrivojot vietu operativajam transportam.

ja aizdegusies automasina —

izkap no automasinas un aizver durvis. Ja ir cietusie, palidzi tiem izkliit no salona atiet drosa
attaluma no auto. Dz&s ar ugunsdzé$amo aparatu! Ja deg dzingja nodalijums, never uzreiz
vala nodalfjuma vaku, ievadi ugunsdzésigo vielu uz dzin&u caur radiatora restém no
priekSas un no saniem caur atverdm ritenu arkas, péc tam ver vala nodalfjuma vaku un
turpini dzéSanu. Péc dzelanas atvieno akumulatora klemmes. Atceries, ka augstas
temperatiiras iedarbibas d&] var eksplodét degvielas tvertne. Izliec avarijas zimi uz cela vai
paliidz, lai to izdara citi. Izsauc ugunsdz&sgjus vai paladz to izdarit cietiem celu satiksmes
dalibniekiem.

ugunsgréks trolejbusa, autobusa vai tramvaja —

pazino par to vaditdgjam un pieprasi nekavéjoties apstadinat transportlidzekli un atvert visas
durvis. Atri un bez panikas atstdj salonu. Degot transportlidzeklim, vienmér izdalas kodigi
un toksiski diimi. Aizsedz muti un degunu ar kabatas lakatinu vai apgérba piedurkni. Ja var,
palidz izkliit lauka tiem, kuri pasi to nespgj vai atrodas Soka stavokli. Ja ir nobloketas durvis,
evakuacijai izmanto sanu logus vai jumta likas. NepiecieSamibas gadijuma izsit stiklu ar
transportlidzekla salond eso$o dmuru vai kadu citu priek§metu. Uguns saboja elektrisko
vadu izolaciju, un trolejbusa un tramvaja korpusa metala dalas var biit zem sprieguma.
Centies tam nepieskarties. Nepaliec dego3a transportlidzekla tuvuma, karstuma del var
eksplodét autobusa degvielas tvertne un notiks elektrotransporta augstsprieguma
kontakttikla issavienojums. Pazino par notikuSo pa talruni 112!

ugunsgréks lidmasina —

klausies un izpildi ekipazas loceklu pavéles. Piesedz kermena atklatas vietas ar apgérbu vai
pledu, lai aizsargatu pret apdegumiem. Lai sargatos no dimiem, ejot pieliecies un rapo
izejas virziena. Kad lidmasina nolaidusies un apstdjusies, atstaj to nekavéjoties. Ja
lidmaginas salona centrala eja ir pieblivéta un to nav iesp&ams izmantot evakuacijai, noliec
sédek]u atzveltnes un kap pari sedekliem. Nestavi pali pie tuvakas izejas, ja rinda nevirzas
uz prieku. Atceries, ka lidmasinai ir vairakas izejas. Never vala likas tajas vietas, kur
arpusé ir uguns un dimi. Nenem lidzi rokas bagaZu, tas var tev maksat dzivibu. Visiem
iespgjamajiem lidzekliem centies novérst paniku lidmasinas salond. P&c izkliSanas no
lidmaginas pacenties no tas maksimali attdlinaties. Ja tas nav iesp&jams, nogulies uz
skrejcela ar seju pret zemi un ar rokdm aptver galvu un ausis, tas pasargas no iespgjamas
eksplozijas. Pats galvenais: lidojuma laika centies neklat pats par ugunsgréka vaininieku.
ugunsgréks uz kuga —

péc pazinojuma par ugunsgréku papem glabsanas vesti, kas parasti glabajas kajité, un dodies
uz klaju pie glabsanas laivam. Ja deg gaitenis un iziet no kajites nav iesp&jams, ciesi aizver
durvis un mégini tikt lauka caur iluminatoru. Ja tas nav iesp&ams, ietinies mitra sega vai
dvieli, aiztur elpu un mégini izskriet caur uguni un dimiem. Ja nav glabSanas laivu un nevar
izvertét situaciju, lec pari bortam un peldi projam na kuga. Atbrivojies no apaviem un smaga
apgérba, vieglo apgérbu atstdj, tas palidz saglabat siltumu. Apker jebkuru peldoSu
priekSmetu, piesien sevi pie td gadijumi, ja zaudé samanu. Dod signalu par to, ka
nepiecieSama palidziba.

ugunsgréks pasazieru vilciena vagona —

pazino vagona pavadonim par aizdegSanos. Pamodini guloSos pasaZierus. Visiem
iespgjamiem lidzekliem centies novérst paniku. Nekada gadijuma never vala logus, svaiga
gaisa pliisma pastiprinas degSanu. let uz vilciena priek$&jiem nedegoSajiem vagoniem, bet,
ja tas nav iesp&jams, tad uz vilciena aizmuguri. Aiz sevis cie$i aizver durvis. Ja vagons deg
un gaitend iziet nav iesp&jams, paliec kupeja un ciesi aizver durvis. Atver logu. Lekt no ejosa
vilciena ir loti bistami. Gaidot palidzibu, pievérs sev uzmanibu, saucot paligd vai sitot pa
sienam ar kadu priekSmetu. Ja uguni nodz&st nav iesp&ams, ar stopkranu apturi vilcienu.
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22.9.

Evakuacijai atver durvis vai izsit logus. Palidzi evakugéties bérniem un cietuSajiem. Atej nost
no vilciena drosa attaluma.

ugunsgréks metro vagona —

sajutot vagona dumus, pa iek$gjo sakaru sisttmu nekav&joties pazino par to vilciena
vaditajam. Talak rikojies atbilsto$i vina noradijumiem. Ja vagons ir sadiimots, elpo caur
kabatas lakatinu, piedurkni vai kadu auduma gabalu. Visiem iespgjamiem lidzekliem centies
novérst paniku. Kamér vilciens atrodas tuneli, paliec sava vieta. Ja vagona redzama atklata
uguns, mégini to nodz&ést ar ugunsdzéSamo aparatu. Ugunsdz€Samais aparats atrodas katra
vagond, ta atraSanas vieta ir apziméta ar noradijuma zimi. Vagonu ar stopkranu nedrikst
apturét tuneli, tas loti sarezgis evakuaciju. Ja vilciens apstajas tuneli, vagonu drikst atstat
tikai péc vilciena vaditdja atlaujas. Lidz sprieguma atslégSanai centies nepieskarties vagona
metaliskajam dalam, tas var bit zem sprieguma. Kad sanemta vilciena vaditdja atlauja, atsta]
vagonu. Ja nav iesp&jams atvért durvis, izsit logu. Virzies gar sliedém uz tuvako metro
staciju, cenSoties nepieskarties elektrisko vadu Sinam, kas atrodas blakus sliedem. Nav
izslegta iesp&ja, ka sliezu celu krustojuma var paradities vilciens. Tada gadijuma
nepiecieSams iespiesties tunela nisa.

22.10. ka rikoties meza ugunsgréka gadijuma —

ja tas izcélies no tiristu ugunskura, tad uzreiz mégini to nodzest, sitot liesmas ar zariem,
segu vai kadu citu pieejamu priekSmetu. Dz€st nepiecieSams slipiem sitieniem izdegusa
laukuma virziena. Ja uguni nodzEst nav iesp&jams, nekavéjoties bridini parg€jos un ej
projam no ugunsgréka vietas uz celu, meza stigu, lauku vai tidenskratuves krastu. Virzies
perpendikulari uguns izplatiSanas virzienam. Ja aiziet no uguns nav iesp&jams,
iegremdgjies Udeni vai apsedzies ar samitrinatam drébém. Ja atrodas meZa laukumina,
noliecies tuvak zemei. Gaiss pie zemes ir mazak sadiimots. Izejot lauka no ugunsgréka
vietas, pazino par to ugunsdz&sgjiem. Lielu meza ugunsgréku dzesis ugunsdzeseji.

23. Riciba nestandarta situacijas

23.1.

23.2.

riciba vétras laika —

vétras sekas ir elektroparvades un sakaru liniju bojajumi, tidens padeves partraukumi, koku
nogasanas uz celu braucamas dalas, €ku un bivju konstrukciju sagrii§ana, jumtu norausana,
Gidens Iimena strauja paaugstinaSana. Bez TpaSas nepiecieSamibas neej arpus telpam, atturi
no pastaigam bérnus, vecus cilvékus un invalidus. Elektroenergijas padeves partraukumiem
jau laikus gatavojas. Sagatavo kabatas lukturus un ievieto radiouztvérgjos baterijas. Aizver
logus, durvis, béninu likas. Daudzdzivoklu majas novac vai nostiprini priekSmetus uz
balkoniem. Lauku majas nostiprini saimniecibas lietas, neved lauka majdzivniekus un
majlopus. Telpas neuzturies logu tuvuma. Blakus eso$o koku zari un citi priekSmeti vétras
laika var izsist logu riitis un izraisit traumas. Ja vétra parsteigusi arpus telpam, neuzturies un
nenovieto transporta lidzeklus zem vientuliem kokiem, celtniecibas statném, reklamas
stendiem, elektroparvades linijam. Nelieto lietussargu, tas apgriitina redzamibu, pastiprinati
uztver v€ja brazmas un var savainot citus cilvékus. Atrodoties klaja lauka samekle, kur
patverties, pieméram, gravi vai ieplaku. Ja tadas nav, tad stipras v&ja brazmas gadijuma
nogulies zemé. Atrodoties uz tidens, mégini noklit krasta. Vislabak, ja laivu var izvilkt no
tdens, klaja vieta apgazt un palist zem tas. Atrodoties meza, ieiet dzilak biezokni. Tur koki
ir vairak aizsargati no brazmam un pastadv mazaks risks tikt savainotiem zem liisto§iem
kokiem vai zariem. Neskérso tiltu. NepiecieSamibas gadijuma var zem ta paslépties un
nogaidit 11dz paries stipras v€ja brazmas. Ja ir nogazusies koki, parrauti vadi, notikusi avarija
vai cits negadijums, zvani Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienestam pa talruni 112 vai
01. Lai savlaicigi sanemtu papildus informaciju, atstaj ieslégtu televizoru vai radiouztvergju;
riciba negaisa laika —

neej arpus telpam bez IpaSas nepiecieSamibas, aizver logus, durvis, dimvadu aizvertnus.
Partip&jies, lai nebutu caurvéja, ar to telpa var iekliit lodveida zibens. Nekurini pirti vai
krasni. Dimi vada elektribu un pieaug risks, ka €ka var iespert zibens. Turies talak no
elektroinstalacijas, antenam, logiem, durvim un priekSmetiem, kas saistiti ar aru. Turies
talak no €kas argjas sienas, ja lauka pie tas aug koks. Ja zibens trapis koka, dala ta ladina var
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tikt novadita uz &ku. Atvieno radio un televizoru no elektribas tikla. Neizmanto sadzives
elektrotehniku, stacionaro vai mobilo talruni. Seviski bistams zibens ir klaja lauka. Atrodi
gku, kur patverties. Prick§roka dodama &kam ar zibensnoved&u. Netur roka metala
priek$metus un darba rikus. Neiesaka pulcéties kopa vairakiem cilvékiem, jo trapot vienam,
zibens var skart ar citus. Ja nav iespéjams paslépties €ka, neizmanto lielus Skipus vai
atseviski augosus kokus. Nedrikst palikt atklatas augstienés, blakus metala vai metala stieplu
7ogam un zibensnovedgjam. Ja klaja lauka nav kur patverties, tad nogulies zemé “embrija”
poza. Ja iespgjams, izvéleties sausu, smilainu grunti, péc iespgjas talak no Gdenskratuves.
Piemérots patvérums ir biezs meZs bez atsevi§kiem augstiem kokiem. Nedrikst slépties zem
augstiem, atseviski augosiem vai nokaltusiem kokiem — ozoliem, priedém, eglém un liepam,
it sevidki, ja to stumbru jau bojdjis zibens. Pastav risks, ka zibens var trapit koka velreiz.
Pérkona negaisa laikd nedrikst atrasties tdeni, peldéties, mak3kerét zivis. Attalinies no
idenskratuves dro$a attadluma. Partrauc spélét golfu, futbolu. Stravu vada gan maksSkere,
golfa nija, gan slapja zale. Negaisa laika neskrien atklata lauka. Atras kustibas “pievelk”
zibeni. Sliktakaja gadijuma nostdjies uz vienas kajas, lai nerastos t.s. sola spriegums.
Kalnos turies talak no virsotném un augstam klin§u smailém. Nokap 1idz kalna pakajei.
Metila priek§metus — alpinistu uzkabi, crtes, katlus, ieliec mugursoma un novieto 20 — 30
metru attalumd no savas atraSands vietas. Ja negaiss parsteidz, braucot ar velosip&du,
motociklu vai traktoru, apstajies un nogaidi negaisa beigas ne tuvak ka 30 metru attaluma no
transporta lidzekla. Ja pérkons parsteidz, braucot ar automasinu, paliec automasina. Aizver
logus un nolaid antenu. Braukt negaisa laika nav ieteicams, lietus pasliktina redzamibu, bet
zibens var apzilbinat, un iesp&jama avarija. Sastopoties ar lodveida zibeni, saglaba mieru un
nekusties. Nem&gini tam tuvoties vai pieskarties ar kaut ko. Tas var izraisTt eksploziju. No
lodveida zibens nedrikst bégt, gaisa pliisma var to aizvilkt l1idzi;

23.3. pirms ekskursijam vai pargdjieniem pedagogs bridina par izvairiSanos un iespgjamo

saskarsmi ar bistamam vielam (“dzintaru”, u.c.), augiem, ércém, ¢uskam;

23.4. ja apgérbs ir saskaries ar kimisko vielu $kidrumu vai cietu vielu — pulveri, dalinam vai

granulam, tad:

23.4.1. apgérbu novelk (ievieto plastmasas mais@) un nomazgajas: novelk piesarpoto apgérbu un
nomazgajot kermeni teko3a tideni ar ziepém, tiek veikta dekontaminé$ana — tiek nonemta
vai mazgata kimiskas vielas iedarbiba. Visefektivak veikt dekontaminéSanu ir dazu mintsu
laika péc saskares ar kimisko vielu;

23.4.2.ja ir notikusi kimiskas vielas tvaiku iedarbiba — vispargja prasiba ir tikai novilkt virsdrébes
— apgérbu, kur$ var biit toksisko tvaiku izplatiSanas avots;

23.4.3. strauji novelk apgérbu un atbrivojas no ikviena priek$meta, kam bl_]USl saskare ar kimisko
vielu. Lai apgérbu nevilktu pari galvai, iesp&ams, to nepiecieS8ams pargriezt. Jebkura
gadljuma izvairds no piesarnojuma ieelpoSanas (aizturét alpu, aizvért acis) un sekot, lai
apgerbs nepieskartos acim, degunam un mutei;

23.4.4.ja apgerbu palidz novilkt citiem cilvékiem — mégina izvairities no piesarnota apgérba,
vélams izmantot cimdus;

23.4.5. veikt mazgaSanos ar lielu daudzumu tekosa Tdens, cik atri vien iespgams nomazga
kimiskas vielas no kermena adas un matiem. P& tam mazgaties ar ziepém. Acis (ja ir
dedzinaSanas sajita vai aizmiglota redze) skalo ar tiru Gdeni 10 — 15 mindtes. Ja valka
kontaktlécas, tas iznem un ieliek maisa, kurd jau ievietots piesarnotais apgerbs. Nekada
gadljuma tas nedrikst atkal likt acs. Ja valka acenes — nonemtas acenes nomazga ar tideni
un ziepém, pec tam tas var lietoto;

23.4.6. pec nomazgasanas apgerbu ievieto plastmasas maisa, un, lai izvairTtos no saskares ar
piesarnotajam vietam, virsmam, to veic ar cimdiem vai izmantojot dazadus paliglidzeklus
— knaibles, nijas, spieki u.c. Maisa galu aizsien ar limlenti un, ja iesp&jams, S0 maisu
ievieto vél viena plastmasas maisa. Maisu novieto dro$a vieta arpus telpam;

23.4.7. pargerbties nepiesarnota apgerba. Apgerbs, kurs glabajies skapi vai atvilktné, ir uzskatams
par nepiesarnotu. |



ITI. Celu satiksmes droSibas noteikumi

24. Ekskursijas, pargajiena, pastaigas vai macibu brauciena laika izglitojamajiem stingri jaievéro

celu satiksmes noteikumos mingtas prasibas:

24.1. jaiet tikai pa ietvi. Ja ietves nav, jaiet pa ielas vai cela kreiso pusi;

24.2. neskrien pari ielai vai celam, it Tpasi, ja tuvojas transporta lidzeklis;

24.3. ielu parej 1pasi noraditas gajéju parejas. Ja parejas nav, Skérso ielu krustojumos vai labi
parredzama vieta. Celu drikst Skérsot tikai labi parredzama vieta. Jabit disciplinétam un
jaieveéro luksofora signalus;

24.4. pirms pariet vienvirziena ielu, javero, no kuras puses brauc transporta lidzekli;

24.5. pirms pariet divvirziena ielu, vispirms japaskatas pa kreisi, tad pa labi. Drikst iet tikai tad,
kad netuvojas transporta Iidzekli vai arf tie ir apstajusies, lai dotu celu gajéjiem;

24.6. péc izkapSanas no sabiedriska transporta lidzekla, vispirms aizej lidz ietvei, un tad atrodi
vietu, kur drikst Skérsot ielu;

24.7. lauku apvidii, pec izkapSanas no autobusa pagaidi, kamér tas aizbrauc, un tikai tad $k&rso
celu.

IV. DroS§iba uz iidens un ledus

25. Nestaiga pa ledu.

26. Gadijumos, ja cilveks ir ielizis ledi, nekav€joties pa talruni 112 izsauc glab$anas dienestu.
JacenSas péc iesp€jas precizak noradit negadijuma vietu, ka ari tuvakos iesp&jamos
piebrauksanas celus.

27. Lai palidz&tu ieltizu$ajam, jatuvojas rapus, gulus, netuvojoties lidz paSai iellizuma vietai.
IelizuSajam apmeéram no 2-5 metru attaluma japamet aukla, sasieti apgérba gabali, gar§ koks
vai kads cits priekSmets. Ja glabgji vairaki, jaievéro, ka tiek vienam no otra jaatrodas 2-3m
attaluma. Izvelkot cietu$o uz ledus, tapat rapus javirzas prom no bistamas vietas 1idz krastam.
Pats glabgjs nedrikst aizmirst par iesp&jamam briesmam ieltizt Gdent.

28. Nedrikst paiet vienaldzigi garam, ja redzat, ka bérni vai pusaudzi slidinds pa nedro$o ledu —
bridiniet vinus par bistamibu.

29. Lai izvairTtos no nelaimes gadijumiem pie un uz tdens, jaievéro sekojosie noradijumi:

29.1. pareizi izvélies peldvietu. Visdro$ak ir peldéties §im meérkim paredzétajas vietds. Ja
tadas nav, atceries, ka peldvietas krastam jablit I€zenam, vélams ar cietu pamatu. Upés
jaizvelas vieta, kur ir vismazaka straume, tuvuma nav atvaru vai citu bistamu vietu;

29.2. nepeldi aiz bojam, kas ierobezo peldvietu. Nepeldi tidens tilpnés, kuras tas ir aizliegts;

29.3. nepeldies viens. Ja uz Udens radisies problémas, lidzas var nebut citi cilvéki, kas
spétu palidzet;

29.4. pirms peldéSanas vai vizinaSanas ar laivu savlaicigi bridini savus biedrus, ja neproti
labi peldét. Pirms vizinasanas ar laivu neaizmirsti uzvilkt glabSanas vesti;

29.5. neparverté savus spekus. DizoSanas ar to, ka var aizpeldét vistalak vai parpeldét pari upei,
nav ta veérta, lai riskétu ar savu dzivibu. Turklat, ja iepriek$€ja sezona varéji parpeldét upi,
tas vél nenozimeé, ka fiziska sagatavotiba ir tada, ka vari to izdarit arT Sobrid.

30. Pirms ieiet Gideni, bridini krasta palikuSos par to, cik ilgi un talu plano peldét, vai paredzéts

nirt zem tdens.

31. Nepazistama vieta uzreiz nedrikst 18kt Gideni. Vispirms parliecinies, vai Gidens tilpnes gultné
nav kadi akmeni, nogrimu$i asi priekSmeti, pret kuriem, lecot no augstuma, var git
savainojumus.

32. Ja parkarsti saulé, Gdeni jaiet 1énam, lai nebltu strauja kermena temperatiiras maina, jo var
sakties krampji.

33. Peldéties alkohola reibuma nedrikst, jo sekas nav prognozéjamas.

34. Jaieklusti straumé, jasaglaba miers, peldi pa straumi, centies nokliit tuvak krastam.

35. Peldgties stipra v&ja vai negaisa laika ir bistami!
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Nakts nav labakais peldeSanas laiks, jo aizpeldot talak no krasta, var apjukt ‘un zaudat
orientésanas spéjas, lai atgrieztos atpakal.

Atrodoties uz matrada vai peldrinka nav ieteicams peldét talu no krasta, jo negaidot
pieptisamais peldlidzeklis var saplist vai arl v&j$ var iepust dziluma, aiznest pa straumi.

Pirms nodarbojies ar kadu no tdens sporta veidiem vai vizinies ar laivu vai kadu citu
peldlidzekli, uzvelc glabsanas vesti!

Pirms peldésanas, parbaudi vai izvélétas peldvietas un tdens tilpnes gultne nav bedraina vai
diinaina. Parbaude jaunas sezonas sakuma vajadziga pat zinama vieta.

Kad bérns dodas tideni, pieaugu$ajam noteikti jabut tuvuma un modram. Visdrosak, ja
pieaugusais atradisies tdeni starp krastu un dzilumu. Bérniem drikst laut pluncaties un
peldeties tik talu, cik pieaugusais var labi redzét un nepiecie$amibas gadfjuma var atri
piesteigties paliga.

Udeni pieaugulajiem japieskata arT bérni, kuri jau labi prot peldet. Bérni var parvertet savas
spejas. No krampjiem Gideni neviens nav pasargats, turklat bérns $ada situacija izbistas daudz
vairak, neka pieaugusais un zaude paskontroli.

Peldét nepratgjiem uz fidens palidzes noturéties tikai specila peldveste. Savukart piepiSamie
lidzekli (rinki, matraci$i, bumbas u.c.) b&rniem noder tikai rotala, turklat — pieauguso
uzraudziba.

Bérni jauzmana no vilniem, kas var nogazt no kajam vai radit tik negaiditu izbili, ka mazulis
no ta vien zaudgé lidzsvaru. Turklat vilkmes straume nemanot peld&taju var ienest dzilak jura.
Ja bérns dodas 1idzi izbraukuma ar laivu vai plostu, obligati javelk drosibas veste, jo ta
vislabak pasarga, ja mazais iekrit idenl. Tadu peldlidzeklos neizmanto “drosibas vestes”, lai
bérns neparkristu pari malai, ja gadijuma laiva apgazisies, bérns atradisies zem udens.

Ja pie majas ir diki, baseini, akas, tie janorobeZo ta, lai bérni vieni pasi klat netiktu un tie
obligati ir nepartraukti jauzrauga. Piemajas baseinos nevajadz&tu atstat peldoSas rotallietas,
tas piesaista bérnu uzmanibu. Bérns, sniedzoties p&c tam, var iekrist iideni.

Udeni nevajag jokojoties skali saukt “Paliga! Slikstu!”, jo situacija, kad tieSam biis vajadziga
palidziba, neviens vairs nepieversis uzmanibu.

Slicgja glabSana var apdraudét pasu glabgju, tadél, pirms glabsanas uz Gdens janoveérte
situacija un savas iesp&jas. Slicgju var glabt tikai cilveks, kur§ labi apguvis peldeSanas tehniku
un zina panémienus, ka satvert cietu$o un izvilkt to krasta.

Visdro$aka glabsana ir no krasta, nelaimé nonaku$ajam pametot virve iesietu glabSanas rinki.
Noderés arT bumba vai kadi citi peldosi priek§meti, kuri sliksto$ajam palidz&tu noturéties virs
tdens. ‘

Ja esi nelaimes aculiecinieks, centies péc iesp&jas labak iegaumét notikuma vietu, izmantojot
orientierus gan uz Gidens, gan krasta, lai varétu glab&jiem precizak noradit vietu, kur notikusi
nelaime.

V. Par personas higiénu un darba higiénu.

Ievéro personigo higi€énu gan argja izskata, gan kermena kopsana.

Riipgjies par savu veselibu un fizisko sagatavotibu: vesela miesa — vesels gars!
NepiecieSamibas gadijuma pedagogs organizé parrunas ar izglitojamo/izglitojamo vécakiem
vai likumisko parstavi par personas higi€nas un darba higiénas ievérosanu.

VI. Darba drosiba veicot praktiskos darbus.

Veicot praktiskos darbus, jaievéro izglitibas programmas vaditdja, pedagoga un meistara
instrukcijas, ka ari Skolas noteikumi par darba drosibu, elektrodro$ibu, ugunsdrosibu un
higi€nas noteikumi.

Pedagoga pienakums pirms konkréta praktiska darba uzsakSanas iepazistinat izglitojamos ar
atbilstoSiem darba drosibas noteikumiem. :



VIL. Izglitojamo atbildiba par Noteikumu neievéroSanu

55. Par drosibas noteikumu parkapumu izglitojamais raksta Skolas vadibai adresé€tu
paskaidrojumu.
56. Izglitojamo, kur$ regulari parkapj Skolas izglitojamo dro$ibas noteikumu prasibas, skolas
administracija var:
56.1. veikt sarunu ar izglitojamo un izglitojama macibu priek$metu pedagogu;
56.2. informét izglitojama vecakus par Noteikumu neievéro$anu vai parkapumu telefoniski;
56.3. izsaukt izglitojamo uz parrundm pie Skolas vaditaja, pieaicinot izglitojama vecakus vai
likumisko parstavi;
56.4. izsaukt izglitojamo uz Skolas administracijas s&di, pieaicinot izglitojama vecakus vai
likumisko parstavi;
56.5. izsaukt izglitojamo un izglitojama vecakus vai likumisko parstavi uz Skolas pedagogiskas
padomes s&di;
56.6. veikt sarunu ar izglitojamo, pieaicinot izglitojama vecakus un policijas parstavi;
56.7. nodot informaciju par Noteikumu prasibu parkdpumu izskatiSanai policija vai
administrativaja komisija.
57. Ja izglitojamais neievéro vai parkapj Noteikumu prasibas, macibu programmas vaditajam ir
tiesibas:
57.1. veikt individualo sarunu ar izglitojamo;
57.2. veikt ierakstu par Noteikumu neievéro$anu vai parkapumu izglitojama dienasgramata;
57.3. informét izglitojama vecakus par Noteikumu neievéro$anu vai parkapumu telefoniski;
57.4. veikt sarunu ar izglitojamo, pieaicinot izglitojama vecakus vai likumisko parstavi;
~57.5. veikt sarunu ar izglitojamo, pieaicinot izglitojama vecakus un policijas parstavi;
57.6. izsaukt izglitojamo uz parrunam pie Skolas vaditaja, pieaicinot izglitojama vecakus vai
likumisko parstavi.
58. Ja izglitojamais neievéro vai parkapj Noteikumu prasibas, macibu prickSmeta pedagogam ir
tiesibas:
58.1. veikt mutisko aizradijumu;
58.2. veikt individudlo sarunu ar izglitojamo;
58.3. veikt ierakstu par Noteikumu neievéro$anu vai parkapumu izglitojama dienasgramata;
58.4. informét izglitojama vecakus vai likumisko parstavi par Noteikumu neievéroSanu vai
parkapumu telefoniski;
58.5. veikt sarunu ar izglitojamo, plealcmot izglitojama vecakus vai 11kum1sk0 parstavi;
58.6. izsaukt izglitojamo uz parrunam pie Skolas vaditdja, pieaicinot izglitojama vecakus vai
likumisko parstavi.
59. Ja izglitojamais neievéro vai parkapj Noteikumu prasibas, skolas tehniskajam darbiniekam ir
tiesibas:
59.1. veikt mutisko aizradijumu;
59.2. veikt individualo sarunu ar izglitojamo;
59.3. informét skolas administraciju par Noteikumu neievérosanu vai parkapumu;
59.4. aicinat izglitojamo uz parrunam pie macibu priekSmeta pedagoga vai Skolas direktora.

VIII. Nosléguma jautajumi

60. Noteikumus parskata un parruna péc vajadzibas, ja ir radusies noteikumu parkapuma
situacija.

61. Izmainas Ieksgjas kartibas noteikumos var ierosinat izglitojamie, pedagogiska padome, skolas
padome, skolas dibinatajs.

62. Izmainas Ieks€jas kartibas noteikumos apstiprina skolas direktors.

63. Noteikumi stajas speka ar 2025.gada 1.septembri



64. Atzit par spéku zaud€juSiem Spogu Miizikas un makslas skolas 31.08.2022. ieksgjie
noteikumi Nr.8 “Izglitojamo dro$ibas noteikumi”.

65. Atzit par spéku zaudgjuSiem Spogu Miizikas un makslas skolas 31.08.2022. iek3gjie
noteikumi Nr.9 “Drogibas noteikumi pasakumos skola un arpusskolas pasakumos”.

PIENEMTI
Spogu Miizikas un makslas skolas pedagogiskas
padomes sédé 28.08.2025., protokols Nr. 2.

Skolas direktors Andrejs Repins
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