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Projekta apraksts

2025. gada 24. janvari starp AugSdaugavas novada pasvaldibas Centralo parvaldi un Centralo
finanSu un ligumu agentiru (CFLA) tika noslégta vienoSanas par Eiropas Sociala fonda Plus
projekta Nr. 4.1.2.2/1/24/1/034"Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu
profilaksei AugSdaugavas novada" istenosanu.

Projekta “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei
AugsSdaugavas novada” meérkis ir uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses pakalpojumiem AugSdaugavas novada iedzivotajiem, istenojot slimibu profilakses un
veselibas veicinasanas pasakumus meérka grupam un vietéjai sabiedribai. Projekta ietvaros
paredzétie pasakumi aktualizé Sadas témas: 1) seksuala un reproduktiva veseliba; 2) atkaribu
mazinasana un profilakse; 3) traumatisma mazinasana; 4) psihiska veseliba; 5) veseligs uzturs; 6)
fiziskas aktivitates; 7) veselibas veicinasana un slimibu profilakses uzlabosSana; 8) prenatalas un
agrinas bérnibas vecaku prasmju programmas.

Projekta ietvaros tiks organizéti informativi un izglitojosi pasakumi, kas orientéti uz konkrétas
meérka grupas uzrunasanu, seminari un lekcijas, nometnes, veseligie sporta festivali, veseliga
dzivesveida dienas, pargajieni, fizisko aktivitaSu nodarbibas grupas, kas kopuma popularizés
ricibas un/vai iespéjas savas veselibas uzlabosana iedzivotajiem.

Pasakumus planots organizét péc iespéjas tuvak mérka grupai, tadéjadi nodrosinot plasaku
pasakumu sasniedzamibu, aptverot novada 25 pagastu un 2 pilsétu teritoriju, dodot iespéju tajos
piedalities ikvienam projekta meérka grupas dalibniekam, kopuma istenojot 740 pasakumus.
Projekta kopé€jas izmaksas 200 000,98 EUR, no tam Eiropas Sociala fonda Plus finanséjums 169
468,75 EUR, valsts budzZeta finanséjums 29 906,25 EUR un pasvaldibas finanséjums 625,98 EUR.
Projekta istenoSana planota idz 2027.gada 31.decembrim.

Kontaktinformacija: Juta Valaine, AugSdaugavas novada pasvaldibas Centralas parvaldes
Attistibas parvaldes vecaka projektu vaditaja, 654 76882, juta.valaine@augsdaugavasnovads.lv
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