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Kartiba, kada tiek organizets klatienes formas izglitibas process
Spogu vidusskola Covid — 19 epidemiologiskas situacijas laika

Izdota saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr. 360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”

I. Visparigie jautajumi
Noteikumi nosaka kartibu, kada organizé klatienes izglitibas procesu Spogu vidusskola (turpmak
— izglitibas iestade) un tiek nodroSinati epidemiologiskas droSibas un piesardzibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai un iesp&jamo inficéSanas risku mazinasanai, istenojot
informéSanas, distances ieveéroSanas, higi€nas un personas veselibas stavokla uzraudzibas
pamatprincipus un no tiem izrietoSo prasibu ievéroSanu, tai skaitd par izglitojamo un citu
apmekletaju plismas organiz€Sanu un kontroli, koplietoSanas telpu izmantoSanu, €dinasanas
organiz&Sanu un laboratoriju izmantoSanu (turpmak — kartiba).
Kartiba ir saistoSa visiem izglitibas iestades darbiniekiem, izglitojamajiem, izglitojamo vecakiem
vai to likumiskajiem parstavjiem, ka ar1 citam personam, kas apmeklg izglitibas iestadi.

II . Izglitibas procesa organizésana un isteno$ana

Klatienes izglitibas procesa drikst piedalities 1. — 12. klases izglitojamie un darbinieki, ar
sadarbsp€jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu vai art apliecinajumu (papira vai digitala
formata) par Covid-19 negativu testa rezultatu, kas veikts ne agrak ka pirms nedélas. Pirmskolas
izglitojamajiem testeéSana netiek veikta.

Darbinieks, kurs ir sanémis sadarbspgjigu sertifikatu vai individuali nodoto testu rezultatu izprinté
vai elektroniskaja datu nes€ja uzrada skolas masai.

Izglitojamais, kur§ ir sanémis sadarbspgjigu sertifikatu vai individuali nodoto testu rezultatu
izprint€ vai elektroniskaja datu nes€ja uzrada klases audzinatajam.

Izglitibas process izglitibas iestadé noris atbilstoSi izglitibas iestadé noteiktajam macibu
priekSmetu un stundu sarakstam, ka arT noteiktajam zvanu sarakstam, kurs atseviskam klasém var
atSkirties. Pirmsskolas posma macibu process noris atbilstosi dienas reZimam.

Zvanu saraksts Covid -19 infekcijas izplatibas ierobezosanai:

1.stunda 8.30 - 9.10
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Brokastis 1.- 4. klases

2.stunda 9.25 — 10.05

3.stunda 10.15 — 10.55

Pusdienas 5. — 7. klases

4.stunda 11.10 — 11.50

Pusdienas 8. — 9. klases

5.stunda 12.05 - 12.45

Pusdienas 1. — 4. klases, 10. — 12. klases

6.stunda 13.00 — 13.40

7.stunda 13.50 — 14.30

8. stunda 14.35-15.15

Lai ierobezotu kontaktesanos klasei ar citu klasi vai dazadu klasu izglitojamo grupam (pulcini u.c.
nodarbibas):

izglitibas iestadé macibu stundas tiek organizétas pa klas€m, nevis kabinetiem, iznemot macibu
procesa nepiecieSamibu (sporta, tehnologiju praktiskas nodarbibas, informatika, laboratorijas,
pétnieciskie darbi u.c.);

starpbrizos izglitojamajiem parsvara jauzturas savas klases telpas, netraucgjot to védinasanu;
pagarinatas dienas grupas tiek uznemti tie izglitojamie, kuriem nav iesp&ju uzreiz doties uz majam.
intereSu izglitibas iekStelpu nodarbibas notiek ne vairak ka 30 izglitojamajiem un katram
izglitojamajam nodro$inot vismaz 3 m? no pieejamas platibas, bet artelpas — ne vairak ka 50
izglitojamajiem, maksimali ievérot distancéSanos (distanc€Sanas neattiecas uz interesu izglitibu,
kas saistiti ar $adam jomam - teatris, dejas, koris u.tml.);

macibu ekskursijas pedagogi plano sadarbiba ar uznémumu, muzeju, izstades organiz€taju u.c.,
nodroSinot apmekl&taju pliismu neparklaSanos un valsti noteiktajiem noteikumiem.

Darbinieki izglitibas iestades teritorija, art macibu stundu laika, ievéro 2 metru distanci no
izglitojama, pielaujot mazaku distanci sakumskolas posma (vienam skolotajam, kur§ konkréta
klas€ vada vairak ka 50% macibu stundu) ne ilgak ka 10 miniites.

Visos gadijumos, kad izglitojamais neierodas izglitibas iestad€, vecakiem vai to likumiskajiem
parstavjiem dienas gaita ir jainforme macibu iestade (klases audzinatajs vai skolas medmasa) par
izglitojama prombiitnes iemeslu.

Sporta nodarbibas notiek, ieverojot, ka to noris€ vienlaikus pulcgjas ne vairak ka 30 personas un
vienai personai tiek nodro$inati ne mazak ka 3 m? no sporta nodarbibas norises vietas platibas.
Izglitojamajiem, kuriem noteikta pasizolacija, izglitibas iestade nodroSina individualu attalinatu
macibu procesu.

______

Ja izglitojamais cela uz/no izglitibas iestades izmanto transportu, kura kontakt€jas ar citam
personam, iznemot savus gimenes loceklus vai klases (grupas) biedrus, izglitojamie lieto sejas
maskas vai mutes un deguna aizsegus. Sejas masku var nevalkat pamatotu (tikai arsta izzina)
medicinisku iemeslu dél.

Izkapsana no autobusa notiek skolas laukuma péc iepriek$&ja autobusa aizbrauksanas un cilveéku
pliismas mazinasanas.

No rita ienaksSana skola notiek pa centralo ieeju.
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IzieSana pastaigas, dosanas uz autobusiem notiek pa centralo izeju, lai neraditu drizméSanos var
tikt izmantotas izejas/ ieejas: 1B (uz stadionu), 1A (&dnica), 1D (pirmskola 3.- 6.g), 1F un
cilvékiem ar TpaSam vajadzibam.

Dosanas uz sporta nodarbibam stadiona notiek pa sporta zales izeju.

Izglitojamie ar virsdrébém dodas uz garderobi, kur nogérbjas, nomaina ielas apavus, ievieto t0s
personigaja apavu kast€ vai maisina un dodas uz macibu klasi.

Dodoties majas, 5.-12.klases izglitojamie uz garderobi dodas ne agrak, ka 10 miniites pirms
autobusa pienaksanas laika.

Dosanas uz autobusu sakumskolas skoléniem notiek grupas skolotaja vadiba, pamatskolas
skoléniem (5.- 9.klase) - klases audzinataja noteikta kartiba.

Starpbrizos izglitojamie atrodas klasé un atstdj to uz v&dinasanas laiku vai fiziologiskas
nepiecieSamibas dél.

ParvietoSanas uz citu telpu notiek priekSmeta skolotaja pavadiba.

Pastaigas svaiga gaisa organiz€ macibu priekSmeta skolotajs vai klases audzinatajs.

Pargerbsanas sporta nodarbibam notiek: meiteném - klasu telpas, zéniem (1., 3., 5., 7. stunda) -
meitenu garderobg, (2., 4., 6., 8. stunda) - z&€nu garderobgé. Ja sporta nodarbibas notiek vienlaicigi
divam klasém, tad vienas no klases zéni pargérbjas sporta zales balkona péc sporta skolotaja
noradijumiem. P&c pargérbsanas skoléni dodas uz sporta zali un sporta skolotaja vadiba parvietojas
uz nodarbibas norises vietu.

Deziirskolotajs kontrol€ un koording cilvéku pliismu, lai novérstu driizméSanos pie ieejam, izejam,
tualeteém, gaitenos, skolénu autobusu pieturas un citur, kur notiek pastiprinata cilvéku pulcéSanas.
Dosanas pusdienas 1.-12.klaSu izglitojamajiem uz &dnicu notick atbilstosi direktores
apstiprinatajam dienas rezimam un &dinaSanas grafikam priekSmeta skolotaja pavadiba, ievérojot
katrai klasei noradito laika intervalu. Pirmsskolas grupu izglitojamo &dinasana tiek organizéta
pirmsskolas grupu telpas.

Pavadosais skolotajs seko izglitojamo roku mazgasanas vai dezinfekcijas kvalitatei.

Edamzalé galdi izvietoti vismaz 2 m attaluma starp klasém, &dinasanas laika dazadas klases blakus
atrodas ne ilgak ka 15 mintes.

Visas macibu aktivitates un pasakumi notiek katrai izglitojamo grupai vai klasei atseviski, iesp&ju
robezas mazinot to izglitojamo skaitu, kas nonak ciesa kontakta, un So grupu savstarpgjo
sastapSanos.

Macibu procesa laika (1.— 8.stunda) izglitojamie izglitibas iestadi atstaj ar vecaku rakstisku
iesniegumu, kuru no rita iesniedz klases audzinatajam vai audzinataja rakstisku apliecinajumu, ko
izglitojamais uzrada deZurantam.

Spogu miizikas un makslas skolas un sporta skolas izglitojamie, péc konkréta nodarbibu grafika
sanemsanas, iesniedz klases audzinatajam vecaku iesniegumu par nodarbibu apmeklgjumu pa
semestriem.

Pirms organizé arpusstundu aktivitates, kas nav tieSi saistitas ar izglitojamo pieskatiSanu un
izglitoSanu, tai skaita pulcinus vai nodarbibas ar dazadu grupu vai klaSu izglitojamajiem un
viesskolotajiem, iestade izvert€ un mazina riskus, paredzot distanc€Sanas un higi€nas prasibu
istenoSanu.

Izglitojamo pienemsSana no vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un nodosana péc nodarbibam
(pirmsskolas posms, péc nepiecieSamibas - sakumskolas posms) notiek pie macibu iestades ieejas
vai tas teritorija, nodrosinot iesp&ju distanceties.

Izglitojamie nenes uz izglitibas iestadi rotallietas no majam.
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IV. Informé$ana un epidemiologisko drosibas pasakumu ievérosana
Izglitibas iestades redzamajas vietas ir izvietotas skaidri salasamas norades par distanc€Sanas
ievéroSanu — ieverot 2 m distanci no pargjam personam - un nodroSinats attiecigais mark&jums uz
gridas.
Informé&Sanai labi redzama vieta tiek izvietota informacija par piesardzibas pasakumiem saistiba
ar Covid-19 infekcijas izplatiS8anas novérSanu (zimes, bridinajumi, citi informativi materiali), ka
arT janodroS$ina savstarp&ja komunikacija izglitibas iestad€ piesardzibas pasakumu istenosanai.
Izglitibas procesa un arpus ta iekStelpas sejas maskas obligati lieto darbinieki un izglitojamie no
4. Iidz 12. klasei, kuriem nav sadarbspé&jiga sertifikata.
Koplietosanas telpas visiem jalieto sejas maskas.
Sporta nodarbibas, veicot fiziskas aktivitates, izglitojamie sejas maskas nelieto.
Lai ierobezotu infekcijas izplatiSanos, nepiecieSams biezi un ripigi mazgat rokas ar Gideni un
ziep&m, Tpasi pirms &Sanas, pec tualetes apmekl&juma, pec pastaigas un nodarbibam ara. Roku
mazgasanu veikt vismaz 40 sekundes.
Klasu audzinataji /pirmsskolas skolotaji maca izglitojamos pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC
majas lapa publicetos ieteikumus “Roku mazgasana”
(https://www.youtube.com/watch?v=vDIFPEoCnRo&feature=youtu.be).
Skoléniem skolas telpas jalieto mainas apavi. PEc apavu mainas jamazga rokas.
Roku dezinfekcijai pieejama vieta jaizvieto 70% spirtu saturosus roku dezinfekcijas lidzekli.
Biezak lietotas virsmas un priekSmeti, piem&ram, skarienjutigas ierices, galda virsmas, durvju
rokturi, krésla atbalsta virsmas, tidens krani, sporta u.c. inventars, jadezinfic€, izmantojot 70%
spirtu saturosus dezinfekcijas lidzeklus.
Izglitibas iestade jaierobezo tekstilizstradajumu (tepiku, spilvenu, s€Zammaisu, mikstu rotallietu
u.tml.) izmantoSana.

Stundai beidzoties, pedagogi dezinficé savu darba galdu un dodas uz nakosas stundas telpu,
kontrolé izglitojamo plismu, distanc€Sanas, higi€nas prasibu ieveéroSanu, nodroSina telpas
védinasanas pasakumus.

Izglitojamajiem apmekl&jot nodarbibas arpus klases telpas (laboratorijas, informatikas kabinets
u.c.) pirms nodarbibas jadezinfic€ rokas.

Regulari javédina telpas vai janodroSina laba mehaniska ventilacija atverot logus un durvis
(macibu telpu péc katras macibu stundas védina ne mazak ka 10 minttes, koplietosanas telpas pec
katra starpbriza védina ne mazak ka 15 minttes). Par klasu védinasanu atbildigs priekSmeta
skolotajs, kas vadija attiecigo stundu. KoplietoSanas telpu ve€dinasanu organizé saimniecibas
parzinis.

Regulari javeic telpu uzkopsana atbilstosi skolas telpu uzkopSanas grafikam.

Nepielaut izglitojamo un darbinieku ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitni izglitibas
iestade. Izglitojamo veselibas noveértéSanu no rita veic klaSu audzinataji un pirmskolas grupu
skolotaji, nodarbibu laika macibu priekSmeta, pagarinatas grupas vai pulcina skolotajs, veicot
vizualu novérojumu un 1sas parrunas ar skolénu, skoléna vecakiem sadarbiba ar skolas masu.

Ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes,
vinam ir japartrauc darba pienakumu veikSana, jainformé macibu iestades vaditajs un jadodas
majas, ka ari telefoniski jasazinas ar gimenes arstu, lai vienotos par arsté$anas rezimu. Darbinieks
var atgriezties darba tikai péc darbnespgjas lapas noslégsanas.
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V. Riciba epidemiologiskas situacijas pasliktinasanas gadijumos

52. Ja izglitojamajam, atrodoties izglitibas iestad€, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trukums), darbinieks, kas kontaktgjas ar izglitojamo:

52.1.  zino administracijai un pavada izglitojamo pie skolas masas;

52.2.  skolas masa nodrosina izglitojama izol€Sanu atseviska telpa, izglitojamais Saja bridi lieto kadu
no elpcelu aizsegiem;

52.3.  skolas masa sazinas ar izglitojama vecakiem, kas nekav€joties ierodas p&c bérna, nogada to
majas un telefoniski kontaktgjas ar savu gimenes arstu;

52.4.  izglitojamais tiek arstets atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezas izglitibas iestadé saskana
ar arst&josa arsta noradijumiem.

53. Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatetas diviem vai vairak izglitojamajiem un ir radusas
aizdomas par grupveida saslimSanu, izglitibas iestade izol€ izglitojamos, nodroSinot pieaugusa
klatbutni, sazinas ar izglitojamo vecakiem un nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski SPKC
attiecigas regionalas nodalas epidemiologam.

54. Teprieksgjos divos punktos min&tajos gadijumos persona, kas konstatgjusi aizdomas par akiitam
elpcelu infekcijas slimibam, vispirms zino par So faktu izglitibas iestades vaditajam, kurs savukart
zino Izglitibas parvaldei.

55. Izglitibas iestade nodroSina vecakiem pieejamu informaciju par to, ka bérni ar infekcijas slimibas
pazimém netiek uznemti izglitibas iestade, un ricibu, ja be&rnam tiek konstatétas slimibas pazimes,
ka ar1 par pienakumu ieverot pasizolacijas un majas karantinas nosacijumus.

56. Ja tiek konstatets COVID-19 infekcijas gadijums, kas biis saistits ar izglitibas iestadi, SPKC
epidemiologi noteiks Tpasus pretepidémijas pasakumus atbilstosi konkrétajai situacijai un sniegs
individualas rekomendacijas izglitibas iestades vadibai, ka arT lems par karantinas noteikSanu
izglitibas iestadei. Sadas situacijas izglitibas iestadé ar vaditaja rikojumu tiek noteikts vai nu IZM
piedavatais B modelis (tiek palielinats attalinata macibu procesa patsvars) konkrétai klasei, vai ar
Daugavpils novada pasvaldibas izpilddirektora rikojumu tiek noteikts C modelis (macibas notiek
attalinati) konkretai klasei vai visai izglitibas iestadei. lestades vaditajs par So faktu un
sanemtajiem SPKC noradijumiem informé& iestades dibinataju, savukart dibinataja parstavis —
Izglitibas kvalitates valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ja iestadei tiek noteikta
karantina.

57.Ja kadai klasei/grupai vai visai izglitibas iestadei tiek noteikta attalinata maciSanas, obligata
vecuma izglitojamajiem (5 - 6 gadus vecuma grupu bérniem), 1.- 9.klasu izglitojamajiem
dibinataja noteiktaja kartiba tiek nodroSinatas brivpusdienas.

VI. Izglitibas iestades apmeklétaju pienemsanas kartiba

58. Izglitibas iestadi nedrikst apmeklét persona ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém.

59. Katrai izglitibas iestadei nepiederoSa persona, t.sk. izglitojamo vecaki, iestadi apmekle péc
ieprieksgjas saskanosanas ar klases audzinataju vai administraciju, ienakot skolas telpas, ievero
distancéSanos 2 m attaluma no citam personam, dezinficé rokas un sagaida skolas darbinieku
pirmaja stava.

60. Izglitibas iestades vaditaja norikota persona veic apmekl&taju registraciju, noradot apmeklétaja
vardu, uzvardu, kontaktinformaciju un vizites laiku. Apmekletajs ar parakstu apliecina, ka nav
Covid-19 inficgtais, nav atgriezies no arvalstim un nav kontaktgjies ar Covid -19 inficétajiem divu
pédgjo nedelu laika. Sos datus, noradot datu apstrades mérki, glaba 14 dienas gadijumam, ja tas
bis nepiecieSams epidemiologiskajai izmekl&sanai.
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VII. Komunikacija un atbildiba

61. Atbildigie par izglitojamo un vinu vecaku iepazistinasanu ar kartibu ir klaSu audzinataji un
pirmsskolas skolotaji.

62. Skolas masa ir atbildiga par epidemiologisko prasibu ieviesanu un koording$anu.

63. Atbildigie par epidemiologisko prasibu ievérosanu (distancésanas, higi€nas prasibu ievérosana) -
skolas pedagogi un dezurgjosie darbinieki, bet par dezinfekcijas lidzeklu nodrosinasanu —
saimnieciskas dalas vaditajs.

64. Atbildigais par izglitojamo veselibas stavokla novérosanu:

64.1. pirmskolas grupa - pirmskolas grupas skolotajs;

64.2.  pirms stundam (no plkst.8.15 lidz 8.30) - klases audzinatajs;

64.3. macibu procesa laika — macibu priekSmeta skolotajs;

64.4.  arpusstundu pasakumu laika - pasakuma organizators.

65. Izglitibas iestades komunikacijas kanali:

65.1. ar izglttojamajiem - Mykoob Zurnals, e-pasts, talrunis (atbildigi klasu audzinataji);

65.2.  arizglitojamo vecakiem vai to likumiskajiem parstavjiem - Mykoob Zurnals, e-pasts, talrunis
(atbildigi klaSu audzinataji un pirmsskolas skolotaji);

65.3.  ar dibinataju, SPKC un Izglitibas kvalitates valsts dienestu - e-pasts, talrunis (izglitibas
iestades vaditajs).

VIII. Nosléguma jautajumi
66. Kartiba stajas speka ar 2021.gada 1.septembri. Situacija, kad valsti epidemiologiska drosiba
COVID - 19 infekcijas izplatibai nebis janodros$ina, kartiba atcelama ar izglitibas iestades vaditaja
rikojumu.



