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VIETEJAS SABIEDRIBAS VESELIBAS VEICINASANAI
UN SLIMIBU PROFILAKSEI AUGSDAUGAVAS NOVADA

Daugavpils Olimpiskais centrs
(Stadiona iela 1, Daugavpils)

7., 14., 21, 28. marts

11.30 -12.30 Peldétapmacibas nodarbibas bérniem bez peldétprasmes
PieteikSanas anketa: www.ej.uz/peldan

1, 8., 15., 22., 29. marts

11.00 - 12.00 Peldétapmacibas nodarbibas bérniem ar peldétprasmi
PieteikSanas anketa: www.ej.uz/peldan

Silenes kultaras nams
(Skaista iela 9, Silene, Skrudalienas pagasts, Augsdaugavas novads)

7., 15. marts

12.00-13.00 Jogas nodarbibas
PieteikSanas WhatsApp vai SMS: +371 26469370

Laucesas pagasta kultiiras nams
(Miera iela 26, Mimnijs, Laucesas pagasts, Augsdaugavas novads)

7., 15. marts

13.30- 14.30 Jogas nodarbibas
PieteikSanas WhatsApp vai SMS: +371 26469370

Kiegelu iela 4
(Kiege|u iela 4, Kalkiine, Kalklines pagasts, AugSdaugavas novads)
3,10, 17, 24., 31. marts

18.00 - 18.40 Vingro8anas nodarbibas
Pieteiksanas: + 37127450433 (Lana Lace) (Trenere Svetlana Lonska)
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llikstes Sporta centrs
(Stadiona iela 3, llukste, AugSdaugavas novads)

4., 11,18, 25. marts

17.30 - 18.10 VingroSanas nodarbibas
PieteikSanas: + 371 27450433 (Lana Lace) (Trenere Olga Servute)

Salienas pagasta kulturas nams
(Centrales iela 22, Saliena, Salienas pagasts, Augsdaugavas novads)

4., 1., 18., 25. marts

18.00 - 18.40 Aerobikas nodarbibas
PieteikSanas +371 27450433 (Lana Lace) (Trenere Svetlana Lonska)

Tabores pagasta Sabiedriskais centrs
(Oktobra iela 2a, Tabore, Tabores pagasts, AugsSdaugavas novads)
4., 11, 18., 25. marts

19.00 - 19.40 Pilates nodarbibas
Pieteiksanas +371 27450433 (Lana Lace) (Trenere Svetlana Lonska)

Liksnas pagasta kultiiras nams
(Daugavas iela 8, Liksna, Liksnas pagasts, Augsdaugavas novads)

2., 9., 16., 23,, 30. marts

16.00 - 16.40 VingroSanas nodarbibas
PieteikSanas +371 27450433 (Lana Lace) (Trenere Olga Servute)




“Saieta nams”

(“Saieta nams”, Vabole, Vaboles pagasts, Augsdaugavas novads)

2,9, 16., 23., 30. marts

17.00 - 17.40 Pilates nodarbibas
PieteikSanas +371 27450433 (Lana Lace) (Trenere Olga Servute)

Skolas iela 6, Naujene

(Skolas iela 6, Naujene, Naujenes pagasts, Augsdaugavas novads)

6., 13., 20., 27. marts

16.00 - 16.40 Vingro8anas nodarbibas
PieteikSanas +371 27450433 (Lana Lace) (Trenere Veronika Astafjeva)

Naujenes kultaras centrs
(Muzeja iela 6, Lociki,
Naujenes pagasts, AugSdaugavas novads)

6., 13, 20., 27. marts

17.10 - 17.50 Vingro8anas nodarbibas
PieteikSanas +371 27450433 (Lana Lace)
(Trenere Veronika Astafjeva)

Sventes tautas nams

(Alejas iela 13, Svente, Sventes pagasts, Augsdaugavas novads)

3,10, 17, 24., 31. marts

17.00 - 17.40 Vingro8anas nodarbibas
Pieteiksanas: + 37127450433 (Lana Lace) (Trenere Svetlana Lonska)

llikstes kultiiras un makslas centrs
(Brivibas iela 12, llukste, AugSdaugavas novads)

13, 20, 27. marts

17.30 - 18.10 Vingro$anas nodarbibas
PieteikSanas: + 37127450433 (Lana Lace) (Trenere Olga Servute)

Bebrenes pagasta kulturas nams
(Bebrene, Bebrenes pagasts, Augsdaugavas novads)

21. marts

16.00 - 16.40 Vingro8anas nodarbibas
PieteikSanas: + 371 27450433 (Lana Lace) (Trenere Veronika Astafjeva)

Dubnas pagasta Kultiiras nams
(Nakotnes iela 1A, Dubna, Dubnas pag., Augsdaugavas nov.)

15. marts

14.00 - 15.00 lzglitojoSa nodarbiba
PieteikSanas: + 371 28803556 (Jana Priedite) (vada Ludmila Vasiljeva)

Randenes pamatskola
(Varpas iela 2, Randene, Kalkunes pag., AugSdaugavas nov.)

30. marts

16.30 - 17.10 Nodarbiba par atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas ietekmi uz veselibu

(nodarbiba paredzéta vecakiem)

PieteikSanas: + 371 28803556 (Jana Priedite) (vada Ludmila Vasiljeva)

Visku tehnikums 18, Viski, Visku pag., Augsdaugavas nov.
22. marts

16.00 - 17.00 Nodarbiba par sirds un asinsvadu profilaksi
Pieteiksanas: + 371 28803556 (Jana Priedite) (vada Juliana Sokolova)
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Lidzfinansé Nacianblais
Eiropas Savieniba  attistibas plans

Eiropas Sociala fonda Plus projekts Nr. 4.1.2.2/1/24/1/034

Séderes pagasta Kulturas nams
(Skolas iela 2, Sédere, Sederes pag., Augsdaugavas nov.)

18., 25. marts

17.00 - 18.00 Jogas nodarbibas
PieteikSanas: + 371 26469370

Sventes Tautas nams
(Alejas iela 13, Svente, Sventes pag., Augsdaugavas nov.)

18., 25. marts

18.30 - 19.30 Jogas nodarbibas
PieteikSanas: + 371 26469370

Dubnas pagasta Kultiiras nams
(Nakotnes iela 1A, Dubna, Dubnas pag., AugSdaugavas nov.)

15. marts

13.00 - 14.00 Meistarklase
Pieteiksanas: + 371 28803556 (Jana Priedite)



