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Daugavpils Olimpiskais centrs
(Stadiona iela 1, Daugavpils)
11., 18., 25. oktobris
11.00 - 12.00 Peldētapmācības nodarbības 
bērniem ar peldētprasmi (Aleksejs Bojarovs)

Daugavpils Olimpiskais centrs
(Stadiona iela 1, Daugavpils)
10., 17., 24., 31. oktobris
11.30 - 12.30 Peldētapmācības nodarbības 
bērniem bez peldētprasmes  (Aleksejs Bojarovs)

Ilūkstes Kultūras un mākslas centrs
(Brīvības iela 12, Ilūkste, Augšdaugavas nov.)
6., 13., 20., 27. oktobris
18.15 - 19.15 Jogas nodarbības
(Oksana Mihailova)

Subate
(Tirgus laukums 20, Subate, Subates pilsēta, Augšdaugavas nov.)
5., 12., 19., 26. oktobris
17.00 - 17.40 Vingrošanas nodarbības
(Veronika Astafjeva)

Šēderes pagasta Kultūras nams
(Skolas iela 2, Šēdere, Šēderes pagasts, Augšdaugavas nov.)
20. oktobris
17.00 - 18.00 Jogas nodarbības
(Marina Kaminska)

5. oktobris

Sociālās aprūpes centrs “Senioru rezidence”
(Upes iela 6, Kumbuļi, Demenes pagasts, Augšdaugavas nov.)

10.00 - 11.00 Nodarbība par sirds un asinsvadu pro�laksi
(Juliana Sokolova)

13. oktobris
13.00 - 14.00 Izglītojoša nodarbība (apmācība)
(Ludmila Vasiļjeva)

13. oktobris

Paspārne
(Upes iela 4, Kumbuļi, Demenes pagasts, Augšdaugavas nov.)

10.30 - 11.30 Izglītojoša nodarbība (apmācība)
(Ludmila Vasiļjeva)

3., 10., 17., 24. oktobris

Tabores pagasta sabiedriskais centrs
(Oktobra iela 39, Tabore, Tabores pagasts, Augšdaugavas nov.)

11.00 - 11.40 Aerobikas nodarbības
(Darja Sargune)

Bebrenes pagasta Kultūras nams
(”Pagastmāja”, Bebrene, Bebrenes pag., Augšdaugavas nov.)
5., 12., 19., 26. oktobris
18.30 - 19.10 Vingrošanas nodarbības
(Veronika Astafjeva)


