PASAKUMI

VIETEJAS SABIEDRIBAS VESELIBAS VEICINASANAI
UN SLIMIBU PROFILAKSEI AUGSDAUGAVAS NOVADA

Daugavpils Olimpiskais centrs
(Stadiona iela 1, Daugavpils)

10., 17., 24., 31. oktobris

11.30 - 12.30 Peldétapmacibas nodarbibas
bérniem bez peldétprasmes (Aleksejs Bojarovs)

Bebrenes pagasta Kultiiras nams
("Pagastmaja”, Bebrene, Bebrenes pag., Augsdaugavas nov.)

5., 12., 19., 26. oktobris

18.30 - 19.10 Vingro8anas nodarbibas
(Veronika Astafjeva)

Daugavpils Olimpiskais centrs
(Stadiona iela 1, Daugavpils)

1., 18., 25. oktobris

11.00 - 12.00 Peldétapmacibas nodarbibas
bérniem ar peldétprasmi (aleksejs Bojarovs)

Pasparne
(Upes iela 4, Kumbuli, Demenes pagasts, Augsdaugavas nov.)
13. oktobris

10.30 - 11.30 lzgltitojoSa nodarbiba (apmaciba)
(Ludmila Vasiljeva)

llukstes Kultaras un makslas centrs
(Brivibas iela 12, lltkste, Augsdaugavas nov.)

6., 13., 20., 27. oktobris

18.15 - 19.15 Jogas nodarbibas
(Oksana Mihailova)

Subate
(Tirgus laukums 20, Subate, Subates pilséta, Augsdaugavas nov.)

5., 12., 19., 26. oktobris

17.00 - 17.40 VingroS$anas nodarbibas
(Veronika Astafjeva)

Séderes pagasta Kultiiras nams
(Skolas iela 2, Sédere, Séderes pagasts, Augsdaugavas nov.)

20. oktobris

17.00 - 18.00 Jogas nodarbibas
(Marina Kaminska)

Socialas aprupes centrs “Senioru rezidence”
(Upes iela 6, Kumbuli, Demenes pagasts, AugSdaugavas nov.)

5. oktobris

10.00 - 11.00 Nodarbiba par sirds un asinsvadu profilaksi
(Juliana Sokolova)

13. oktobris

13.00 - 14.00 IzglttojoSa nodarbiba (apmaciba)
(Ludmila Vasiljeva)

Tabores pagasta sabiedriskais centrs
(Oktobra iela 39, Tabore, Tabores pagasts, Augsdaugavas nov.)

3, 10., 17, 24. oktobris

11.00 - 11.40 Aerobikas nodarbibas
(Darja Sargune)




