MAJAS ENERGOEFEKTIVITATES PASPARBAUDES LAPA

Palidziet savam majoklim ietaupit energiju, samazinat
rékinus un uzturét komfortu visu gadu!

Novertéjiet savas majas energoefektivitati, identificéjiet
siltuma zudumus un veiciet vienkarsus uzlabojumus, kas
samazina energijas patérinu un rékinus.

MAJOKLA PAMATINFORMACIJA

Adrese:
Majas tips: O Privatmaja O Dzivoklis

Apsildama platiba (m?):
Bdvniecibas gads:
Parbaudes datums:

1. APGAISMOJUMS UN ELEKTROIERICES
O Vismaz 80 % spuldzu ir LED
[ Telpas izsledzu apgaismojumu, kad tas netiek izmantotas

O Koplieto$anas telpas ir kustibas sensori vai taimeri (pieméram, lai gaisma
ieslédzas, kad koridora neviena nav)

O Izmantoju dabisko apgaismojumu dienas laika

O Sadzives tehnika ir augstu energoefektivitates klasi (pieméram, A, B vai C)
O lerices netiek atstatas gaidstaves reZima

[0 Nakts laika televizori, datori un ladétaji ir izslégti vai atvienoti

O Velas un trauku masinas darbojas tikai pilna slodzé

O Ledusskapja temperatira: +3..+5 °C, saldétavai —18 °C

O Ledusskapja spirales ir tiras (ja tas ir pieejamas), lai uzlabotu efektivitati
2. APKURE, DZESESANA UN SILTUMIZOLACIJA

O Ziema telpu temperatdra ir pazeminata par 1-2 °C (mérkis ir ~19-20 °C), nakti/
prombitné zemaka (bet ne zeméaka par 16 °C)

O Vasara termostata iestatijumi ir paaugstinati par 1-2 °C (mérkis ir 25—26 °C)
O Apkures katls vai siltumstknis ir energoefektivs un regulari apkalpots

O Radiatoriem ir termostatiskie varsti



0 Radiatori nav aizsegti ar mébelém vai aizkariem (jo Tpasi svarigi tas ir apkures
sezona)

O Pirms apkures sezonas izlaizu gaisu no radiatoriem (atgaisoju)

O Arsienas ir siltinatas (ieteicams = 10 cm)

O Jumts vai bénini siltinati (ieteicams = 20-30 cm)

1 Apkures caurules neapsildamas telpas ir izolétas

O Durvis uz neizmantotam telpam ir aizvérts, lai ietauprttu siltumu/dzeséSanu

O Naktr ir izmantoti biezi aizkari vai ZalGzijas, lai ziema saglabatu siltumu
3. LOGI, DURVIS UN GAISA NECAURLAIDIBA

[ Logi ir ar dubulto vai triskarso stiklojumu

0 Logu un durvju blivéjumi ir laba stavokli

[0 Nav jatamu caurvéju

O Ardurvis ir siltinatas un ciesi noslédzas

0 Ziema logi neapraso no iekSpuses (pastavigi)

O Uz kailam gridam ir uzklati paklaji, lai samazinatu siltuma zudumu
4. KARSTA UDENS PATERINS UN VANNAS ISTABA

O Udens silditajs ir energoefektivs

[0 Karsta tdens temperatira neparsniedz 60 °C

O Karsta tdens tvertne un caurules ir siltinatas

O Izmantoti Gdens taupiSanas uzgali, kur iesp&jams

O Nav nopluZu udens kranos vai tualeté

O Velu mazgaju auksta vai 30°C tdent, kad iesp&jams

O Samazinu karsta Gdens patérinu - dusas Tsakas par 5 minatém
5. VENTILACIJA UN IEKSTELPU GAISS

O Telpas tiek regulari védinatas, ja nav mehaniska ventilacija

O Ventilacijas kanali ir tiri un darbojas

O Ir mehaniska ventilacija vai rekuperacija

O Nav peléjuma vai pastaviga mitruma



6. ATJAUNOJAMIE ENERGORESURSI
O Uzstaditi saules paneli vai kolektori
O Izmantots siltumsuknis

O Apsvérta AER ievieSana nakotné
REZULTATU INTERPRETACIJA

Atzimeéjiet katru aizpildito punktu.

v 80-100 % — augsta energoefektivitate
v 50-79 % — laba, bet ir uzlabojumu iespéjas
v <50 % — ieteicami energoefektivitates uzlabojumi

MANI PRIORITARIE UZLABOJUMI

1.
2.
3.

Dokuments ir sagatavots CETAC — Tiras energijas parejas atbalsta centra projekta
ietvaros.

Aicinam sazinaties ar CETAC, lai sanemtu bezmaksas konsultacijas par
energoefektivitates uzlaboSanu un pieejamajiem atbalsta mehanismiem.

KAS TALAK?
Péc parbaudes saraksta aizpildiSanas veiciet 1-2 darbibas uzreiz:

+ Sazinieties ar CETAC, lai sanemtu bezmaksas konsultaciju vai uzzinatu par
pieejamajam atbalsta programmam.

+ Dalieties ar parbaudes sarakstu ar kaiminiem vai gimenes locekliem.
KONTAKTINFORMACIJA

Lai iegutu vairak informacijas vai atbalstu, sazinieties ar CETAC:

t. Talrunis: 26679265

o E-pasts: energija@augsdaugavasnovads.lv

Majaslapa: https://www.augsdaugavasnovads.lv/Iv/tiras-energijas-centrs

cETAG

Sis dokuments izstradats CETAC projekta ietvaros

Kopa uz energoefektivaku un videi draudzigaku majokli!


https://www.augsdaugavasnovads.lv/lv/tiras-energijas-centrs

