
Šēderes pagasta Kultūras nams
(Skolas iela 2, Šēderes pagasts, Augšdaugavas novads)
4., 11., 18., 25. augusts
18.00 - 19.00 Jogas nodarbība
Vada - Marina Kaminska (Pieteikšanās WhatsApp vai SMS: 20559894

Sventes Tautas nams
(Alejas iela 13, Svente, Sventes pagasts, Augšdaugavas novads)
5., 12., 19., 26. augusts
18.30 - 19.30 Jogas nodarbības
Vada - Oksana Mihailova (Pieteikšanās WhatsApp vai SMS: 20559894

Ezeru iela 6, Kalupe
(Ezeru iela 6, Kalupe, Kalupes pagasts, Augšdaugavas novads)
3. augusts
15.00 - 15.40 Pilates nodarbības
Trenere Olga Servute (Pieteikšanās: 27450433 - Lana Lāce)

Tirgus laukums 20, Subate
(Tirgus laukums 20, Subate, Augšdaugavas novads)
3., 10., 17., 24. augusts
17.00 - 17.40 Vingrošanas nodarbības
Trenere Veronika Astafjeva. (Pieteikšanās: 27450433 - Lana Lāce)

Bebrenes pagasta kultūras nams
(”Pagastmāja”, Bebrene, Bebrenes pagasts, Augšdaugavas novads)
3., 10., 17., 24. augusts
18.15 - 18.55 Vingrošanas nodarbības
Trenere Veronika Astafjeva. (Pieteikšanās: 27450433 - Lana Lāce)

Višķu stadions
(Višķi, Višķu pagasts, Augšdaugavas novads)
14. augusts
15.00 - 19.00 Jauniešu sporta festivāls
Biedrība “Z-Puzzle”

Demene
(Demene, Demenes pagasts, Augšdaugavas novads)
22. augusts
13.00 - 16.30 Ģimeņu labsajūtas festivāls
Biedrība “Lielas ģimenes”

Pilskalnes Siguldiņa
(Pilskalne, Pilskalnes pagasts, Augšdaugavas novads)
3. augusts
14.00 - 16.00 Pārgājiens 
(veselīga dzīvesveida dienu ietvaros)
Vada - Aleksejs Lavrenovs. (Pieteikšanās: 28803556 - Jana Priedīte)

16.00 - 17.00 Meistarklase
Vada - Juliana Sokolova. (Pieteikšanās: 28803556 - Jana Priedīte)
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UN SLIMĪBU PROFILAKSEI AUGŠDAUGAVAS NOVADĀ

Eiropas Sociālā fonda Plus projekts Nr. 4.1.2.2/1/24/I/034


