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Daugavpils valstspilsētas un Augšdaugavas novada
  													     sadarbības teritorijas civilās aizsardzības plānam


Kā rīkoties meteoroloģisko un klimatoloģisko apdraudējumu laikā.
Kā rīkoties lietusgāžu un ilgstošu lietavu laikā.
Stipru lietusgāžu un ilgstošu lietavu laikā var ļoti strauji celties ūdens līmenis upēs, ezeros un pilsētvidē, kad lietus ūdeņu notek sistēmas nespēj tikt galā ar lielo nokrišņu daudzumu.
Ko darīt, ja plūdi sākušies negaidīti?
· Ja tuvākā apkārtne un mājoklis strauji applūst, saglabā mieru un rīkojies operatīvi. Zini, ka nepieciešamības gadījumā operatīvie dienesti Tev steigsies palīgā!
· Ja tas neapdraud Tavu dzīvību un veselību, kā arī Tev ir piemērots transportlīdzeklis, tad evakuējies!
· Ja evakuēties nav iespējams, tad pārvietojies uz ēkas augšējiem stāviem vai jumtu.
· Ja apdraudēta Tava veselība vai dzīvība, zvani Valsts ugunsdzēsības un glābšanas dienestam uz tālruņa numuru 112 vai lietotni “112 Latvija”.
· Ja plūdi sākušies naktī, izmanto gaismas signālu, lai glābējiem signalizētu par savu atrašanās vietu.
Ņem vērā!
· Lai evakuācija norisinātos droši, esi uzmanīgs, izmantojot peldlīdzekli (piem., laivu) vai sauszemes transportlīdzekli. Rēķinies, ka ūdenī var būt šķēršļi un ka ceļi var būt izskaloti, kā arī tie var iebrukt.
· Ja, saņemot aicinājumu evakuēties, Tu tomēr atsacīsies evakuēties, tad atteikums Tev būs jāapstiprina rakstiski, tādējādi pašam uzņemoties atbildību par iespējamām sekām. 
· Ārkārtas situācijas izsludināšanas gadījumā var tikt piemērota piespiedu evakuācija.


	Brīdinājumu līmeņi un vispārējie ieteikumi rīcībai apdraudējuma gadījumā.

	Dzeltenais brīdinājums
(STIPRS LIETUS / LIETUSGĀZE)
	Oranžais brīdinājums (ĻOTI STIPRS LIETUS / LIETUSGĀZE)
	Sarkanais brīdinājums (EKSTREMĀLI STIPRS LIETUS / LIETUSGĀZE)

	3 stundu vai īsākā periodā nolīst 10-19 mm
	3 stundu vai īsākā periodā nolīst 20-29 mm
	3 stundu vai īsākā periodā nolīst 30 mm un vairāk

	· ESI INFORMĒTS, ka gaidāms stiprs lietus! 
· Stipra lietus ietekmē augsne kļūs mitra un var nespēt uzsūkt ūdeni, lietus ūdeņu kanalizācijas sistēmas ir var būt pārslogotas. 
· Pastāv risks, ka atsevišķās vietās applūdīs palienes un zemākās vietas, transporta infrastruktūra. 
· Lielā mitruma apstākļos pastāv risks, ka tiks bojāti pret mitrumu jūtīgi kultūraugi. 
· Pasliktināti braukšanas apstākļi uz ceļa samazinātas redzamības un akvaplanēšanas dēļ. 
· Rēķinies, ka braucieniem nepieciešams ieplānot ilgāku laiku. Pārvietojoties plūdu riskam visvairāk pakļautajās teritorijās, ir jābūt piesardzīgam. 
· Savlaicīgi rūpējies par lietus ūdeņu kanalizācijas sistēmām, uzturi tās funkcionālā kārtībā.
	· ESI GATAVS, gaidāms ļoti stiprs lietus!
· Ļoti lielā nokrišņu daudzuma ietekmē augsne kļūs mitra un nespēs uzsūkt ūdeni, lietus ūdeņu kanalizācijas sistēmas būs pārslogotas un var pārplūst. 
· Sagaidāms, ka applūdīs upju palienes un zemākās vietas, atsevišķās vietās izraisot arī īpašumu un infrastruktūras applūšanu, iespējama ceļu izskalošana un infrastruktūras bojājumi. Applūdušajās teritorijās pastāv varbūtība, ka būs nepieciešama evakuācija. 
· Seko un ievēro atbildīgo institūciju norādījumus. Bīstami braukšanas apstākļi uz ceļa pasliktinātas redzamības un akvaplanēšanas dēļ. 
· Rēķinies, ka braucieniem nepieciešams ieplānot ilgāku laiku un / vai alternatīvu maršrutu. 
· Pastāv risks, ka tiks traucēta elektroenerģijas un ūdens piegāde, telekomunikāciju sakari. Lielā mitruma un applūšanas dēļ tiks bojāti kultūraugu sējumi un stādījumi. 
· Iedzīvotāji tiek aicināti neapmeklēt un nepārvietoties plūdu apdraudētajās teritorijās, neapdraudēt sevi un nekavēt glābšanas dienestu darbību. 
· Savlaicīgi rūpējies par lietus ūdeņu kanalizācijas un drenāžas sistēmām, uzturi tās funkcionālā kārtībā, lai tās pēc iespējas efektīvi novadītu lietus ūdeņus. 
	· RĪKOJIES, lai pasargātu sevi ekstremāli stipra lietus laikā! 
· Gaidāms, ka ekstremāli stipra lietus ietekmē applūdīs plašas teritorijas, īpašumi un transporta infrastruktūra, labības lauki un dārzi. 
· Plūdi apdraud dzīvības, ir nepieciešama evakuācija. Iedzīvotāji tiek aicināti pamest apdraudētās teritorijas un sekot visiem atbildīgo institūciju norādījumiem. 
· Sagaidāmi ceļu infrastruktūras bojājumi, atsevišķos posmos ceļi var būt neizbraucami un bloķēti. 
· Pārvietošanās ir apgrūtināta, braukšanas apstākļi uz ceļiem ir bīstami pasliktinātas redzamības un akvaplanēšanas dēļ, kā arī ceļi un transporta infrastruktūra var būt applūdusi un bojāta. 
· Plūdu dēļ kultūraugu sējumi un stādījumi daudzviet var iet bojā. 
· Pastāv ļoti augsts risks, ka tiks traucēta elektroenerģijas un ūdens piegāde, telekomunikāciju sakari. Izvairies doties uz plūdiem pakļautajām teritorijām, ja vien tas nav kritiski nepieciešams. 
· Ņem vērā, ka pārvietošanās pa ceļiem prasīs papildu laiku, un var būt jāizvēlas alternatīvi maršruti. 



Kā rīkoties pērkona negaisa un krusas laikā
Kā sagatavoties negaisam?
Saņemot brīdinājumu par negaisu:
· bez īpašas vajadzības nedodies ārā no ēkas;
· esi gatavs elektroenerģijas padeves pārtraukumiem. Atceries! Savlaicīgi uzlādē mobilo tālruni;
· nostiprini uz balkona vai mājas pagalmā esošos objektus, kas var tikt aizpūsti un izraisīt postījumus;
· aizver durvis, logus, žalūzijas, aizkarus un bēniņu lūkas;
· savlaicīgi atvieno elektroiekārtas. Zibens izraisīts strāvas vai sprieguma kāpums var izraisīt nopietnus bojājumus;
· nenovieto automašīnu zem kokiem, celtniecības sastatnēm, reklāmas stendiem, elektropārvades līnijām.
Kā rīkoties, ja ir sācies negaiss un Tu atrodies ēkā?
· Paliec ēkā un atturi citus no pastaigas.
· Izvairies no saskaršanās ar elektroierīcēm, vadiem un metāla priekšmetiem.
· Elektroierīces atvieno no strāvas.
· Nemazgā rokas, traukus, veļu. Neej dušā vai vannā.
· Nekurini plīti vai krāsni.
· Neej pie logiem vai durvīm, neuzturies verandā, uz balkona vai lodžijas.
· Ja ir nogāzies koks, pārrauti vadi, notikusi avārija vai cits negadījums, zvani 112 vai lietotni “112 Latvija”.
Kā rīkoties, ja ir sācies negaiss un Tu atrodies ārpus ēkas?
· Patveries ēkā vai automašīnā. Atceries! Ja esi automašīnā, atrodi drošu vietu, kur apstāties. Paliec tajā, nepieskaries metāla virsmām un ieslēdz avārijas gaismas signālu. Nelieto elektroierīces.
· Atrodoties mežā, meklē patvērumu zemākā zonā, biezoknī ar zemiem kokiem.
· Atrodoties atklātā teritorijā, patveries zemā vietā, piemēram, gravā vai ielejā. Izvairies no atrašanās uz pakalniem, klajā laukā, blakus elektrolīnijām.
· Atrodoties uz ūdens, mēģini nokļūt krastā un nekavējoties meklēt patvērumu.
· Izvairies no patveršanās nojumē, sīku konstrukciju ēkās vai zem lieliem atsevišķi augošiem kokiem atklātā teritorijā.
· Neguli uz betona virsmas vai nepieslienies betona sienām.
· Noņem dārglietas, izvairies no saskaršanās ar metāla priekšmetiem, lauksaimniecības tehniku, velosipēdu un tamlīdzīgām lietām.









	Brīdinājumu līmeņi un vispārējie ieteikumi rīcībai apdraudējuma gadījumā.

	Dzeltenais brīdinājums
(STIPRS PĒRKONA NEGAISS)
	Oranžais brīdinājums (ĻOTI STIPRS PĒRKONA NEGAISS)
	Sarkanais brīdinājums (EKSTREMĀLI STIPRS PĒRKONA NEGAISS)

	vēja brāzmas 15-19 m/s un / vai krusa ar diametru <6 mm
	vēja brāzmas 20-24 m/s un / vai krusa ar diametru 6-19 mm
	vēja brāzmas ≥25 m/s, un / vai krusa ar diametru ≥20 mm.

	· ESI INFORMĒTS par stipru pērkona negaisu!
· Ja vien iespējams, meklē patvērumu slēgtās telpās, āra aktivitātes tiks traucētas.
· Īpaši piesardzīgs esi vietās, kas sevišķi pakļautas pērkona negaisa ietekmei,
piemēram, mežos, atklātās teritorijās.
· Dažviet iespējami arī elektroenerģijas un/vai
pakalpojumu traucējumi.
· Krasu vēja brāzmu gadījumā nolauzti koku zari, citi nefiksēti priekšmeti vai atlūzas var
tikt nestas pa gaisu.
· Lietusgāzes var izraisīt strauju ūdens līmeņa celšanos un zemāko teritorijas applūšanu.
· Braukšanas apstākļus uz ceļiem var apgrūtināt pasliktināta redzamība un
akvaplanēšana. 
· Rēķinies, ka dažiem braucieniem būs nepieciešams ilgāks laiks.
· Pērkona negaisu var pavadīt arī krusa, radot
bojājumus kultūraugiem.
· Parūpējies arī par mājdzīvniekiem, arī viņus
apdraud pērkona negaiss.
	·  ESI GATAVS ļoti stipram pērkona negaisam!
· Ja vien iespējams, nekavējoties meklē patvērumu slēgtās telpās un seko
norādījumiem, ko sniedz atbildīgās institūcijas.
· Pērkona negaiss būtiski ietekmēs āra
aktivitātes. Drošības apsvērumu dēļ izvērtē,
vai nav jāatceļ vai jāpārceļ uz vēlāku laiku ārā plānotie pasākumi.
· Īpaši piesardzīgs esi vietās, kas sevišķi
pakļautas pērkona negaisa ietekmei:
atrodoties mežā, meklē patvērumu zemākā
vietā, vietās ar zemākiem krūmiem, savukārt,
atrodoties atklātā teritorijā, patveries zemā
vietā, piemēram, ielejā. Izvairies no atrašanas uz pakalniem, klajā laukā, blakus
elektrolīnijām. 
· Atrodoties uz ūdens, mēģini nokļūt krastā un nekavējoties meklē patvērumu.
· Parūpējies arī par mājdzīvniekiem, arī viņus
apdraud pērkona negaiss.
· Atsevišķos rajonos gaidāmi elektroenerģijas
un telekomunikāciju traucējumi. 
· Ja ēka nav aprīkota ar zibens un pārsprieguma aizsardzības sistēmām, negaisa laikā elektroierīces darbināt ir bīstami – tās ir jāatvieno no elektrotīkla!
· Krasu vēja brāzmu rezultātā vējš lauzīs koku
zarus un pat kokus. 
· Nefiksēti priekšmeti vai atlūzas tiks nestas pa gaisu.
· Nenovieto transportlīdzekli zem kokiem.
· Pēc iespējas izvairies no tādu priekšmetu
izmantošanas kā elektriskais skrejritenis,
makšķere, arī lietussargs un izvairies atrasties metāla priekšmetu un objektu tuvumā.
· Lietusgāzes izraisīs strauju ūdens līmeņa
celšanos un iespējama zemāko vietu
applūšana.
· Braukšanas apstākļus uz ceļiem apgrūtinās
pasliktināta redzamība un akvaplanēšana.
· Rēķinies, ka dažiem braucieniem būs
nepieciešams ilgāks laiks.
· Pērkona negaisu var pavadīt arī lielgraudu
krusa, bojājot kultūraugus un sējumus.
	·  RĪKOJIES, lai pasargātu sevi ekstremāli stipra negaisa laikā!
· Ja esi ārā, nekavējoties meklē patvērumu slēgtās telpās un seko norādījumiem, ko sniedz atbildīgās institūcijas.
· Gaidāmi ļoti nozīmīgi ikdienas gaitu traucējumi, izvairies doties ārā, ja vien tas nav kritiski nepieciešams.
· Pērkona negaisa laikā atrasties ārā būs bīstami dzīvībai - drošības apsvērumu dēļ jāatceļ vai jāpārceļ uz vēlāku laiku ārā plānotie pasākumi.
· Īpaši piesardzīgs esi vietās, kas sevišķi pakļautas pērkona negaisa ietekmei: atrodoties mežā, meklē patvērumu zemākā vietā, vietās ar zemākiem krūmiem, savukārt, atrodoties atklātā teritorijā, patveries zemā vietā, piemēram, ielejā. Izvairies no atrašanas uz pakalniem, klajā laukā, blakus elektrolīnijām.
· Atrodoties uz ūdens, mēģini nokļūt krastā un nekavējoties meklē patvērumu.
· Sagaidāmi traucējumi elektroapgādē, komunikācijās, satiksmē. 
· Ja ēka nav aprīkota ar zibens un pārsprieguma aizsardzības sistēmām, negaisa laikā elektroierīces darbināt ir bīstami – tās ir jāatvieno no elektrotīkla!
· Ekstremāli stipru krasu vēja brāzmu laikā personīgajai drošībai risku rada lauzti koki un to zari, nenostiprināti priekšmeti un atlūzas, kas tiek nestas pa gaisu, tie var būt lieli un smagi.
· Vējš var radīt arī plašus bojājumus īpašumiem, ceļu un elektroapgādes infrastruktūrai.
· Gaidāms, ka ekstremāli stipra lietus ietekmē applūdīs plašas teritorijas, īpašumi un transporta infrastruktūra, labības lauki un dārzi.
· Plūdi apdraud dzīvības, ir nepieciešama evakuācija. Iedzīvotāji tiek aicināti pamest apdraudētās teritorijas un sekot visiem atbildīgo institūciju norādījumiem.
· Sagaidāmi ceļu infrastruktūras bojājumi, atsevišķos posmos ceļi var būt neizbraucami un bloķēti.
· Pārvietošanās ir apgrūtināta, braukšanas apstākļi uz ceļiem ir bīstami pasliktinātas redzamības un akvaplanēšanas dēļ, kā arī ceļi un transporta infrastruktūra var būt applūdusi un bojāta.
· Pērkona negaisu var pavadīt sevišķi lielu graudu krusa, iznīcinot kultūraugus un sējumus, sabojājot infrastruktūru un īpašumus.
· Parūpējies arī par mājdzīvniekiem, arī viņus apdraud pērkona negaiss.




Kā rīkoties lielgraudu krusas laikā.
Kā rīkoties lielgraudu krusas laikā, kad Tu atrodies ēkā:
· Paliec ēkā un atturi citus no pastaigas.
· Neej pie logiem vai durvīm.
· Neuzturies verandā, uz balkona vai lodžijas.
· Seko līdzi meteorologu brīdinājumiem, informācijai plašsaziņas līdzekļos un aktuālajai informācijai.
 
Kā rīkoties lielgraudu krusas laikā, kad Tu atrodies ārpus ēkas:
· Nekavējoties meklē patvērumu tuvākajā ēkā vai automašīnā. Ieteicams meklēt patvērumu slēgtās telpās!
· Ja brauc ar automašīnu, atrodi drošu vietu, kur apstāties, ieslēdz avārijas gaismas signālu un paliec automašīnā. Ja iespējams, apsedzies ar kādu pārklāju, segu vai biezāku auduma gabalu, lai stikla izsišanas gadījumā sevi pasargātu.
· Ja atrodies mežā, meklē patvērumu biezoknī ar zemiem zariem.
· Ja atrodies pie ūdens, mēģini nokļūt krastā un nekavējoties meklē patvērumu.
· Izvairies no atrašanās klajās vietās, elektrotīklu tuvumā.
· Nepatveries stiklotās, ar plēvi vai citiem viegli plīstošiem materiāliem nosegtās vietās (piem., siltumnīcās).


Saņemot brīdinājumu par lielgraudu krusas iespējamību:
· Rēķinies, ka āra aktivitātes var tikt traucētas un, ja iespējams, bez īpašas vajadzības nedodies ārā no ēkas.
· Aizver durvis, logus, žalūzijas, aizkarus un bēniņu lūkas.
· Parūpējies par saviem mājdzīvniekiem, piem., neved suņus pastaigās, liellopus ieved kūtī u.tml.
· Automašīnu novieto garāžā vai apsedz ar speciālu pārklāju vai biezu segu.
· Ievieto šķūnīšos/ nojumēs sev būtiskāko tehniku, piem., zāles pļāvēju, kā arī dārza mēbeles, velosipēdus u.tml.
· Savlaicīgi uzlādē mobilo telefonu, lai nepieciešamības gadījumā vari ātri sazināties ar 112 kontaktu centru.

Atceries!
· Lielgraudu krusas gabali var būt arī vistas olas lielumā, tāpēc, atrodoties ārpus telpām lielgraudu krusas laikā, pastāv liela iespējamība tikt traumētam.






Kā rīkoties sniega un puteņa laikā.
Ja esi iekštelpās - paliec tajās. Atceries! Ārā dodies tikai ļoti būtiskas nepieciešamības gadījumā.
Ja pārvietojies ar transportlīdzekli - esi ļoti piesardzīgs. Atceries! Ceļi ir ļoti slideni un redzamība intensīvas snigšanas laikā ir stipri ierobežota. Ņem vērā! Sniega sanesumi var kavēt transporta kustību uz ceļiem, ceļi ļoti ātri apledo un ceļu uzturētājiem ir vajadzīgs laiks, lai uzlabotu braukšanas apstākļus.
Ja pārvietojies ar kājām - esi ļoti piesardzīgs. Atceries! Ceļi ir ļoti slideni. Redzamība intensīvas snigšanas laikā ir stipri ierobežota, tādējādi Tu vari laicīgi nepamanīt transportlīdzekli vai tā vadītājs Tevi.

Sniegputeņa laikā:
· var veidoties sniega sanesumi, kā arī koki, tiem apsniegot, var neizturēt sniega smagumu un nogāzties;
· var būt kavēta transporta kustība uz ceļiem, dzelzceļiem, gaisa satiksme, kā arī gājēju pārvietošanās;
· var tikt traucētas āra aktivitātes;
· ir jābūt uzmanīgam gan ejot, gan braucot ar divriteni vai automašīnu;
· pārvietojoties pa ceļiem, ir jāieplāno ilgāks laiks, lai nonāktu galapunktā;

Atceries!
Ļoti stipras snigšanas laikā ir ļoti augsts risks iekļūt ceļu satiksmes negadījumā. Ir jāizvairās doties ārā no mājām un pārvietoties pa ceļiem, ja vien tas nav kritiski nepieciešams.










	Brīdinājumu līmeņi un vispārējie ieteikumi rīcībai apdraudējuma gadījumā.

	Dzeltenais brīdinājums
(STIPRS SNIEGS)
	Oranžais brīdinājums (ĻOTI STIPRS SNIEGS)
	Sarkanais brīdinājums (EKSTREMĀLI STIPRS SNIEGS)

	sniega segas pieaugums 5-9 cm 12 stundu laikā
	sniega segas pieaugums 10-14 cm 12 stundu laikā
	sniega segas pieaugums ≥15 cm 12 stundu laikā

	· ESI INFORMĒTS, ka gaidāma stipra snigšana! 
· Snigšana var kavēt transporta kustību uz ceļiem, kā arī gājēju pārvietošanos. 
· Redzamība snigšanas un puteņa laikā būs pasliktināta. 
· Snigšana un slapja sniega nogulums atsevišķos rajonos var izraisīt koku zaru lūšanu un elektrolīniju bojājumus. 
· Atsevišķos rajonos var tikt traucētas āra aktivitātes. 
· Esi uzmanīgs, gan ejot, gan arī braucot ar divriteni vai automašīnu.
	·  ESI GATAVS ļoti stiprai snigšanai! 
· Plašās teritorijās tiks traucēta transporta  kustība uz ceļiem un dzelzceļiem, kā arī gaisa satiksme. Arī gājēju pārvietošanās un citas āra aktivitātes būs ļoti apgrūtinātas.  
· Sniegs un putenis plašās teritorijās izraisīs sniega sanesumu veidošanos. 
· Redzamība snigšanas un puteņa laikā būs būtiski slikta. 
· Snigšana un slapja sniega nogulums izraisīs koku zaru lūšanu un elektropārvades līniju bojājumus. 
· Pārvietojoties pa ceļiem, esi ļoti uzmanīgs, ieplāno ilgāku laiku. 
· Izvērtē nepieciešamību doties ārpus telpām, īpaši sastrēgumu stundās.   
	· RĪKOJIES, gaidāma ekstremāli stipra snigšana! 
· Plašās teritorijās tiks būtiski kavēta transporta kustība uz ceļiem un dzelzceļiem, kā arī gaisa satiksme, ceļi būs neizbraucami. 
· Gājēju pārvietošanās un citas āra aktivitātes būs ļoti apgrūtinātas vai pat neiespējamas. 
· Redzamība snigšanas un puteņa laikā būs ļoti slikta. 
· Sniegs un slapja sniega nogulums izraisīs koku lūšanu un elektropārvades līniju bojājumus, pastāv liels elektrības padeves un telekomunikāciju traucējumu risks, kā arī infrastruktūras elementu funkcionēšanas traucējumu vai pat konstrukciju deformēšanas risks. 
· Pastāv ļoti augsts risks iekļūt ceļu satiksmes negadījumā. 
· Izvairies doties ārpus telpām un pārvietoties pa ceļiem, ja vien tas nav kritiski nepieciešams.




Kā rīkoties, ja ir sācies sasalstošs lietus?

Ja esi iekštelpās - paliec tajās. Atceries! Ārā dodies tikai ļoti būtiskas nepieciešamības gadījumā.
Ja pārvietojies ar transportlīdzekli - esi ļoti piesardzīgs. Atceries! Ceļi ir ļoti slideni un redzamība intensīva sasalstoša lietus laikā ir stipri ierobežota. Ņem vērā! Sasalstoša lietus laikā ceļi ļoti ātri apledo un ceļu uzturētājiem ir vajadzīgs laiks, lai uzlabotu braukšanas apstākļus.
Ja pārvietojies ar kājām - esi ļoti piesardzīgs. Atceries! Ceļi ir ļoti slideni. Redzamība intensīvas snigšanas un sasalstoša lietus laikā ir stipri ierobežota, tādējādi Tu vari laicīgi nepamanīt transportlīdzekli vai tā vadītājs Tevi.

Sasalstoša lietus laikā:
· var būt kavēta transporta kustība uz ceļiem, dzelzceļiem, gaisa satiksme, kā arī gājēju pārvietošanās;
· var tikt traucētas āra aktivitātes;
· ir jābūt uzmanīgam gan ejot, gan braucot ar divriteni vai automašīnu;
· pārvietojoties pa ceļiem, ir jāieplāno ilgāks laiks, lai nonāktu galapunktā;
· sasalstoša lietus laikā var apledot elektrības vadi. Apledojuma rezultātā tie var pārtrūkt, savukārt apledojuši koki - nolūzt.
Atceries!
· Sasalstošā lietu laikā ir ļoti augsts risks iekļūt ceļu satiksmes negadījumā. Ir jāizvairās doties ārā no mājām un pārvietoties pa ceļiem, ja vien tas nav kritiski nepieciešams.


	Brīdinājumu līmeņi un vispārējie ieteikumi rīcībai apdraudējuma gadījumā.

	Dzeltenais brīdinājums
(STIPRS APLEDOJUMS)
	Oranžais brīdinājums (ĻOTI STIPRS APLEDOJUMS)
	Sarkanais brīdinājums (EKSTREMĀLI STIPRS APLEDOJUMS)

	sasalstoši nokrišņi ar intensitāti <1 mm/12 stundās
	sasalstoši nokrišņi ar intensitāti 1-4 mm/12 stundās
	sasalstoši nokrišņi ar intensitāti ≥5 mm/12 stundās

	ESI INFORMĒTS par atkalu!
· Atkalas ietekmē atsevišķos rajonos tiks traucētas āra aktivitātes. 
· Esi uzmanīgs gan ejot, gan arī braucot ar divriteni vai automašīnu – uz ceļiem veidojas plāna ledus kārtiņa.
· Apledos arī citas virsmas, t.sk. arī vadi un koku zari – trauslākie no tiem var lūst palielināta svara dēļ.
	ESI GATAVS ļoti stipram apledojumam!
· Apledojums plašās teritorijās traucēs transporta kustību uz ceļiem un dzelzceļiem, gaisa satiksmi, kā arī gājēju pārvietošanos u.c. āra aktivitātes.
· Izvērtē, vai plānotās āra aktivitātes nav jāatceļ vai jāpārceļ uz citu laiku.
· Esi ļoti uzmanīgs un ieplāno ilgāku laiku ceļam gan ejot kājām, gan arī braucot ar automašīnu. Izvērtē nepieciešamību doties ārpus telpām, īpaši sastrēgumu stundās.
· Apledojums izraisīs apledojuma veidošanos arī uz citām virsmām, tai skaitā vadiem un koku zariem – tie nolieksies un lūzīs. 
· Būtiski palielinās elektropadeves traucējumu risks.

	· RĪKOJIES, lai pasargātu sevi ekstremāli stipra apledojuma laikā!
· Ekstremāls apledojums plašās teritorijās traucēs gājēju pārvietošanos un nozīmīgi kavēs vai pat bloķēs transporta kustību uz ceļiem un dzelzceļiem, gaisa satiksmi, kā arī citas āra aktivitātes.
· Izvairies iet ārā un doties ceļā, ja vien tas nav kritiski nepieciešams. Plānotās āra aktivitātes ir jāatceļ vai jāpārceļ uz citu laiku.
· Apledojums veidosies arī uz vadiem un kokiem.
· Vietās, kur elektrības padeve tiek nodrošināta ar gaisvadu elektriskām līnijām, gaidāmi elektrības padeves traucējumi – vadi var tikt aprauti liela svara dēļ vai uz tiem noliekto apledojušo koku un koku zaru dēļ.
· Apledos arī uz citas virsmas, piemēram, būves, transports. 
· Vājas konstrukcijas tiks deformētas un bojātas uz tām uzkrātā ledus svara dēļ.



Kā rīkoties stipra sala laikā?
Aukstuma negatīvām sekām vairāk pakļauti vecāki cilvēki, mazi bērni un zīdaiņi, cilvēki ar hroniskām saslimšanām, grūtnieces, bezpajumtnieki, cilvēki alkohola reibumā ārā u.c.
Šādos laikapstākļos iedzīvotāji var ciest no ķermeņa atdzišanas (hipotermijas), ja ilgstoši atrodas aukstumā (ārā vai neapkurinātās telpās). Hipotermija var izraisīt smagus veselības traucējumus un ir bīstama cietušā dzīvībai. Cilvēki var gūt arī atsevišķu ķermeņa daļu apsaldējumus, kuru ārstēšana var būt ilga un sarežģīta vai gūto bojājumu dēļ tās var tikt amputētas.
Ieteicamā rīcība:
· Pēc iespējas mazāk uzturies ārpus telpām - šie nebūs piemēroti laikapstākļi  sportošanai, brīvā laika pavadīšanai vai ilgstoša fiziska darba veikšanai ārā.
· Piezvani biežāk, apraugi un uzmani cilvēkus, kuri dzīvo vieni. Jo īpaši, ja cilvēks ir gados, sirgst ar kādu hronisku saslimšanu vai lieto apreibinošas vielas.
· Ja nepieciešams uzturēties ārpus telpām, izvēlies laikapstākļiem atbilstošu apģērbu- biezu, siltu, vieglu, brīvu, kas neierobežo kustības. Ģērbies vairākās kārtās. Cepuri vari papildināt ar masku, kas nosedz galvu un kaklu. Muti un degunu aizsedz ar šalli, lai aizsargātu elpceļus un plaušas no aukstā gaisa ieelpošanas. Rokās obligāti velc cimdus un ziemas apstākļiem atbilstošus apavus.
· Ja redzi kādu pakritušu  un guļam uz ielas, neesi vienaldzīgs. Obligāti pieej klāt guļošajam, uzrunā viņu, papurini pie pleca, lai saprastu, vai vari palīdzēt viņam piecelties un nokļūt siltumā.  Ja cilvēkam nepieciešama palīdzība, informē par to operatīvos dienestus, zvanot uz ārkārtas tālruni 112 vai izmanto lietotni “112 Latvija”.


























	Brīdinājumu līmeņi un vispārējie ieteikumi rīcībai apdraudējuma gadījumā.

	Dzeltenais brīdinājums
(STIPRS SALS)
	Oranžais brīdinājums (ĻOTI STIPRS SALS)
	Sarkanais brīdinājums (EKSTREMĀLI STIPRS SALS)

	gaisa temperatūra pazeminās līdz -20...-24⁰
	gaisa temperatūra ir -25...-29⁰
	gaisa temperatūra -30⁰ un vēl zemāka

	· ESI INFORMĒTS, ka gaidāms stiprs sals! 
· Stipra sala laikā pastāv veselības traucējumu risks atsevišķām iedzīvotāju grupām, piemēram, gados vecākiem cilvēkiem un zīdaiņiem, arī bezpajumtniekiem. 
· Lai izvairītos no ķermeņa atdzišanas un apsaldējumiem, nodrošinies ar salam piemērotu apģērbu, kā arī, atrodoties ārā, izvairies no mazkustības!
· Pastāv atsevišķu infrastruktūras elementu un transporta kustības traucējumu risks. 
· Mehāniskie transportlīdzekļi var būt neiedarbināmi, var plīst nepietiekami nosiltināti ūdensvadi, kā arī apkures sistēmu paaugstinātas noslodzes dēļ pastāv augstāks uguns nelaimes risks. 
· Sala ietekmē var būt nepieciešams mainīt vai atcelt ieplānotās aktivitātes un darbus, ja tie plānoti ārpus apsildītām telpām! Skolēni vecumā līdz 12 gadu vecumam var neapmeklēt skolu.
	·  ESI GATAVS ļoti stipram salam! 
· Ļoti stipra sala laikā pastāv veselības traucējumu risks atsevišķām iedzīvotāju grupām, piemēram, gados vecākiem cilvēkiem un zīdaiņiem, arī bezpajumtniekiem. 
· Lai izvairītos no ķermeņa atdzišanas un apsaldējumiem, nodrošinies ar salam piemērotu apģērbu, kā arī, atrodoties ārā, izvairies no mazkustības! 
· Neaizmirsti parūpēties par mājdzīvniekiem - neatstāj tos ilgstoši ārā! Pastāv infrastruktūras elementu un transporta kustības traucējumu risks. 
· Mehāniskie transportlīdzekļi var būt neiedarbināmi, var plīst nepietiekami nosiltināti ūdensvadi, kā arī apkures sistēmu paaugstinātas noslodzes dēļ pastāv augstāks uguns nelaimes risks. 
· Sala ietekmē var būt nepieciešams mainīt vai atcelt ieplānotās aktivitātes un darbus, ja tie plānoti ārpus apsildītām telpām! Skolēni var neapmeklēt skolu
	· RĪKOJIES, ir gaidāms ekstremāli stiprs sals! 
· Ekstremāli stiprs sals ir bīstams visiem, bet atsevišķām iedzīvotāju grupām, piemēram, vecākiem cilvēkiem, zīdaiņiem, kā arī bezpajumtniekiem, pastāv sevišķi augsts veselības traucējumu risks. 
· Lai izvairītos no ķermeņa atdzišanas un apsaldējumiem, ilgstoši neuzturies ārpus telpām, nodrošinies ar salam piemērotu apģērbu, kā arī, atrodoties ārā, izvairies no mazkustības! 
· Sargā ne tikai sevi, bet atbalsti arī citus, kuru veselība ir pakļauta sala ietekmei - bieži interesējies, kā jūtas tev tuvi cilvēki, kas ietilpst kādā no salam pakļautajām iedzīvotāju riska grupām, kā arī piedāvā tiem palīdzēt nepieciešamības gadījumā! 
· Neaizmirsti parūpēties par mājdzīvniekiem - neatstāj tos ilgstoši ārā! 
· Pastāv plašs infrastruktūras elementu un transporta kustības traucējumu risks. 
· Mehāniskie transportlīdzekļi var būt neiedarbināmi, var plīst nepietiekami nosiltināti ūdensvadi, kā arī apkures sistēmu paaugstinātas noslodzes dēļ pastāv augstāks uguns nelaimes risks. 
· Sala ietekmē būs nepieciešams mainīt vai atcelt ieplānotās aktivitātes un darbus, ja tie ir plānoti ārpus apsildītām telpām! Skolēni var neapmeklēt skolu.



Kā rīkoties stipra karstuma laikā?
· Uzņem šķidrumu vairāk nekā parasti, padzeries vēl pirms parādās slāpes. Lai kompensētu svīšanas rezultātā zaudēto šķidrumu, vēlams dzert ūdeni, negāzētu vai vāji mineralizētu minerālūdeni. Nav ieteicams dzert saldinātos dzērienus. Nelieto alkoholu, stipru kafiju un tēju, jo šie dzērieni pastiprina dehidratāciju – ķermeņa atūdeņošanos
· Plāno savu dienu tā, lai varētu izvairīties no karstuma un pēc iespējas vairāk atrastos labi vēdināmās telpās. Ja iespējams, neuzturies ilgstoši atklātā saulē
· Nodrošini vēdināšanu/atdzesēšanu jūsu dzīvojamās un darba telpās. Dabisko vēdināšanu (atverot logus) vislabāk veikt vakarā, naktī. Dienas laikā iesakām aizvērt un aizklāt logus, lai samazinātu telpu sakaršanu
· Ja lieto sejas masku un sajūti, ka elpošana kļūst apgrūtinoša, pārliecinies, ka atrodies vismaz 2 metru attālumā no citiem un noņem to
· Ja tomēr jādodas ārā, velc gaišas, vieglas, elpojošas drēbes. Lai nepieļautu galvas sakaršanu, lieto gaišu plāna auduma galvassegu. Gādā, lai vienmēr līdzi būtu dzeramais ūdens - jāpadzeras ir regulāri visas dienas garumā. Pilsētās uz ielas turies ēnas pusē
· Ja uz ielas paliek pārāk karsti, mēģini atrast vēsāku vai ēnaināku vietu, kur jūtama vēja pūsma un padzeries ūdeni
· Karstajā laikā palīdz arī regulāra noskalošanās viegli vēsā ūdenī
· Ievēro piesardzību peldoties. Pārkarsis cilvēks nedrīkst strauji iet peldēties aukstā ūdenī! Šādās reizēs gaidītā veldze var nomainīties ar pēkšņiem sirds ritma traucējumiem un kļūt pat par pēkšņas nāves cēloni
· Ja Tavi gados vecākie tuvinieki dzīvo vieni, tad karstajās dienās biežāk apraugi vai sazvani viņus, lai painteresētos par viņu pašsajūtu. Ja kaimiņos dzīvo vientuļš seniors, esi iejūtīgs, biežāk apraugi viņu un palīdzi, ja nepieciešams
























	Brīdinājumu līmeņi un vispārējie ieteikumi rīcībai apdraudējuma gadījumā.

	Dzeltenais brīdinājums
(STIPRS KARSTUMS)
	Oranžais brīdinājums (ĻOTI STIPRS KARSTUMS)
	Sarkanais brīdinājums (EKSTREMĀLI STIPRS KARSTUMS)

	gaisa temperatūra dienas 2 dienas un ilgāk paaugstinās līdz +27...+32⁰
	gaisa temperatūra ir ≥+32⁰ vai minimālā gaisa temperatūra naktī nav <+20⁰
	2 dienas un ilgāk termometra stabiņš pakāpjas virs +30⁰ atzīmes vai arī 2 naktis un ilgāk termometra stabiņš nenoslīd zem +20⁰ atzīmes

	
ESI INFORMĒTS, ka ir gaidāms stiprs karstums! 
· Karstums rada papildu slodzi sirds un asinsvadu, kā arī elpošanas orgānu sistēmām. 
· Vecāki cilvēki, zīdaiņi, kā arī citu vecuma grupu pārstāvji, kas sirgst ar hroniskām saslimšanām, tiek pakļauti veselības traucējumu riskam! 
· Stipra karstuma laikā vairāk nekā ierasts, cilvēku izvēlas atpūsties pie ūdens, kas paaugstina potenciālo nelaimes gadījumu risku. 
· Pārkarsis cilvēks nedrīkst strauji iet aukstā ūdenī! Strauja temperatūras maiņa var izraisīt sirds ritma traucējumus un pēkšņu nāvi. 
· Neesi pārgalvīgs un izvērtē savu peldētprasmi!
	ESI GATAVS, ka gaidāms ļoti stiprs karstums! 
· Karstums rada papildu slodzi sirds un asinsvadu, kā arī elpošanas orgānu sistēmām. 
· Ļoti stipra karstuma laikā veselības traucējumu riskam tiek pakļauts plašs iedzīvotāju loks, bet sevišķa piesardzība jāievēro gados vecākiem cilvēkiem, zīdaiņiem, kā arī citu vecuma grupu pārstāvjiem, kas sirgst ar hroniskām saslimšanām! 
· Uzņem šķidrumu vairāk, nekā ierasts, vēdini telpas naktī, bet dienā aizver aizkarus vai žalūzijas, neuzturies ilgstoši tiešos saules staros, izvairies no ilgstošām fiziskām aktivitātēm, kā arī izvēlies vieglu, elpojošu un gaišu apģērbu! 
· Neaizmirsti parūpēties arī par mājdzīvniekiem, nodrošinot tos ar svaigu ūdeni. 
· Ļoti stipra karstuma laikā vairāk nekā ierasts, cilvēku izvēlas atpūsties pie ūdens, kas paaugstina potenciālo nelaimes gadījumu risku. 
· Pārkarsis cilvēks nedrīkst strauji iet aukstā ūdenī! Strauja temperatūras maiņa var izraisīt sirds ritma traucējumus un pēkšņu nāvi. Neesi pārgalvīgs un izvērtē savu peldētprasmi! Izvērtē, vai visas aktivitātes, kas ieplānotas ārā, sevišķi, ja tās plānotas zem klajas debess, var notikt pilnā apmērā, ļoti iespējams, ka tās ir jāierobežo vai jāpārceļ uz citu laiku!
	RĪKOJIES, ir gaidāms ekstremāli stiprs karstums! 
· Karstums rada papildu slodzi sirds un asinsvadu, kā arī elpošanas orgānu sistēmām. 
· Ekstremāli stipra karstuma laikā nopietnam veselības traucējumu riskam ir pakļauti visi, bet sevišķa piesardzība jāievēro vecākiem cilvēkiem, zīdaiņiem, kā arī citu vecuma grupu pārstāvjiem, kas sirgst ar hroniskām saslimšanām! 
· Uzņem šķidrumu krietni vairāk, nekā ierasts, vēdini telpas naktī, bet dienas laikā aizver aizkarus vai žalūzijas, neuzturies tiešos saules staros, izvairies no fiziskām aktivitātēm, kā arī izvēlies vieglu, elpojošu un gaišu apģērbu! 
· Sargā ne tikai sevi, bet atbalsti arī citus, kuru veselība ir pakļauta karstuma ietekmei - bieži interesējies par to, kā jūtas tev tuvi cilvēki, kas ietilpst kādā no karstumam pakļautajām iedzīvotāju riska grupām. 
· Neaizmirsti parūpēties arī par mājdzīvniekiem, nodrošinot tos ar svaigu ūdeni. 
· Ekstremāli stipra karstuma laikā ievērojami vairāk cilvēku izvēlas atpūsties pie ūdens, kas paaugstina potenciālo nelaimes gadījumu risku. 
· Pārkarsis cilvēks nedrīkst strauji iet aukstā ūdenī! Strauja temperatūras maiņa var izraisīt sirds ritma traucējumus un pēkšņu nāvi. 
· Neesi pārgalvīgs un izvērtē savu peldētprasmi! 
· Karstuma ietekmē būs nepieciešams mainīt vai atcelt dienas laikā ieplānotās aktivitātes un darbus, sevišķi, ja tie ieplānoti zem klajas debess. 
· Var tikt atcelti atsevišķi pasākumi, kā arī ir iespējami infrastruktūras funkcionēšanas traucējumi. 
· Seko un rīkojies atbilstoši norādījumiem, ko sniedz atbildīgās institūcijas! 



Rīcība stipra sausuma gadījumā.

	Brīdinājumu līmeņi un vispārējie ieteikumi rīcībai apdraudējuma gadījumā.

	Dzeltenais brīdinājums
(STIPRS SAUSUMS)
	Oranžais brīdinājums (ĻOTI STIPRS SAUSUMS)
	Sarkanais brīdinājums (EKSTREMĀLI STIPRS SAUSUMS)

	
ESI INFORMĒTS, ka dabā ir nepietiekams ūdens daudzums! 
· Ieilgstot hidroloģiskajam sausumam, augiem un dzīvniekiem trūkt ūdens, tas var ietekmēt ražu. 
· Ūdens transporta kustība var būt apgrūtināta. 
· Ūdens trūkuma dēļ iespējamas ūdensapgādes problēmas. 
· Būs ierobežotas iespējas ražot elektroenerģiju, kuras ģenerēšanai izmanto ūdens resursus.
	ESI GATAVS, ir iestājies hidroloģiskais sausums! 
· Ūdens trūkums var izraisīt ūdensapgādes problēmas, kā arī tā kvalitātes būtisku samazināšanos. 
· Pastāv dažādu ekosistēmu apdraudējums, var būt novērojama zivju slāpšana, jo ūdenī trūkst skābekļa (gan ziemā, gan vasarā). 
· Ūdens trūkums un pazeminātā kvalitāte apdraud gan savvaļas dzīvniekus, gan arī mājdzīvniekus. 
· Ūdens trūkums būtiski samazinās lauksaimniecības produktivitāti. 
· Ūdens transporta kustība ūdenstilpēs ir apgrūtināta. 
· Būs būtiski ierobežotas iespējas ražot elektroenerģiju, kuras ģenerēšanai izmanto ūdens resursus.
	·  IR iestājies ekstremāls hidroloģiskais sausums, ūdens pieejamība ūdenstecēs ir ierobežota! 
· Dzeramā ūdens apjoms samazinās, tā kvalitāte būtiski pasliktinās. 
· Iespējams atsevišķu ekosistēmu sabrukums, ūdenstilpju izžūšana. 
· Būtiski apdraudēti gan savvaļas dzīvnieki, gan arī mājdzīvnieki. 
· Sausums neatgriezeniski ietekmē augus, lauksaimniecības produktivitāte būs kritiski samazināta. 
· Ūdens transporta kustība var nefunkcionēt. 
· Kritiski ierobežotas iespējas ražot elektroenerģiju, kuras ģenerēšanai izmanto ūdens resursus.




