12.1. pielikums
Daugavpils valstspilsētas un Augšdaugavas novada
  						sadarbības teritorijas civilās aizsardzības plānam

Ieteikumi iedzīvotājiem kā rīkoties zemestrīču laikā.

Kā sagatavoties zemestrīcei?
Zemestrīces ilgst neilgu laiku, tāpēc ir svarīgi jau iepriekš iepazīties ar rekomendācijām, ko darīt zemestrīces gadījumā, kā arī - kā tām sagatavoties.

Lai sagatavotos iespējamai zemestrīcei:
· pārrunā ar saviem ģimenes locekļiem, ko darīt zemestrīces gadījumā, tai skaitā, veicamās darbības, drošās vietas mājoklī, piemēram, zem stabila galda, durvju ailēs, kā arī vietas, no kurām ir jāizvairās, piemēram, netālu no logiem, spoguļiem un tamlīdzīgām vietām;
· sagatavo pirmās nepieciešamības preces - baterijas, radio, kas var darboties ar baterijām, segas, pirmās palīdzības komplektu;
· nodrošinies ar dzeramā ūdens krājumiem, pārtikas precēm un medikamentiem apmēram divām nedēļām;
· instrumentiem, kas nepieciešami, lai atslēgtu gāzi, ūdeni un elektrību.

Sagatavo mājokli zemestrīcei:
· smagākus priekšmetus novieto uz zemākiem plauktiem, plīstošus objektus novieto skapī ar aiztaisītām durvīm;
· nekarini pie sienas, kur bieži uzturas vai guļ cilvēki, smagus spoguļus un gleznas;
· piestiprini smagus priekšmetus, piemēram, ūdens sildītāju, ledusskapi, grāmatplauktu;
· viegli uzliesmojošus priekšmetus novieto tālāk no potenciālās uzliesmošanas vietas, piemēram, ūdenssildītāja, krāsns un tamlīdzīgām vietām;
· apzini ūdens, gāzes un elektrības atslēgšanas vietas, iemācies, kā atslēgt un kur stāv atslēgšanai nepieciešamie instrumenti.

Kā rīkoties zemestrīces laikā?
· Ja Tu atrodies iekštelpās, tad paliec tur. Ātri pārvietojies uz drošāku vietu istabā. Piemēram, zem masīva galda, pie iekšējās sienas vai durvju ailē. Šādas pārvietošanās mērķis ir pasargāt sevi no krītošiem priekšmetiem.
· Ja Tu gatavo ēst, tad atslēdz plīti un paslēpies.
· Ja Tu atrodies ārpus telpām, pārvietojies uz atklātu teritoriju, kur krītoši objekti nevarētu Tevi aizskart. Pārvietojies prom no ēkām, elektrības līnijām un kokiem.
· Ja Tu atrodies vietā, kur ir daudz cilvēku, izvairies no panikas un nesteidzies uz izeju. Notupies un apsedz galvu un kaklu ar rokām un plaukstām.
· Ja Tu brauc automašīnā, lēnām samazini braukšanas ātrumu un apstājies ielas pusē. Atceries! Izvairies no apstāšanās uz un zem tiltiem un ceļu pārvadiem, zem elektrības līnijām, kokiem un lielām izkārtnēm. Paliec mašīnā!


Atceries!
Nekādā gadījumā nedrīkst mēģināt izkļūt no ēkas zemestrīces laikā, jo krītošas ēkas daļas kāpņu telpā vai brūkošas trepes var savainot vai nogalināt. Tikai pašā zemestrīces sākumā tiem, kuri atrodas tuvu ārējām izejas durvīm vajadzētu pēc iespējas ātrāk izkļūt no ēkas un patverties pēc iespējas lielākā klajumā.

Kā rīkoties pēc zemestrīces?
· Pārbaudi, vai Tev nav ievainojumu. Ja ir, tad parūpējies par tiem. Palīdzi apkārtējiem cilvēkiem. Ja nepieciešama glābēju vai mediķu palīdzība, zvani 112 vai izmanto lietotne "112 Latvija".
· Pārbaudi bojājumus. Ja ēkai ir nopietni bojājumi, nekavējoties to pamet.
· Ja Tu sajūti gāzes smaku, izved visus cilvēkus no mājas ārā un atver durvis un logus. Atslēdz gāzes padevi, ja tas ir iespējams, neapdraudot sevi pašu. Informēt par bojājumu Gāzes avārijas dienestu, zvanot 112; 114 vai izmanto lietotne "112 Latvija".
·  Kamēr nav novērsti bojājumi, nelieto elektroierīces un atklātu liesmu.
· Ja ir atslēgta elektrība, atvieno elektroierīces no kontaktligzdā, lai izvairītos no iespējamiem bojājumiem brīdī, kad elektrības padeve tiks atjaunota. Ja Tu redzi uzliesmojumus, degošus vadus vai jūti deguma smaku, ja iespējams, atslēdz elektrības padevi, izsauc ugunsdzēsējus glābējus pa tālruni 112 vai lietotne "112 Latvija" un nekavējoties pamet ēku.
· Ieslēdz radio, kur tiks paziņota svarīgākā informācija un instrukcijas par tālāko rīcību.
· Ja Tu pamet mājokli, atstāj informāciju draugiem un tuviniekiem par to, kur Tu esi devies.

Ņem vērā!
Gadījumā, ja pastāvēs iespējami zemestrīces draudi, par to brīdinās oficiālie valsts dienesti. Nevajadzētu radīt satraukumu uzticoties gaišreģu un prognozētāju minējumiem.

Ko darīt ja esat aprakts zem drupām?
· Ja esat iesprostots zem drupām cenšaties neļauties panikai un kustēties pēc iespējas mazāk, lai nesaceltu putekļus. Neveiciet asas kustības pat tad ja jums ir iespiesta roka vai kāja, un necenšaties arī atbrīvoties jo tas var veicināt tālāku ēkas brukšanu.
· Nosedziet degunu un muti ar lakatiņu vai kādu apģērba gabalu, lai nesaelpotos putekļus. Ja pie jums ir palicis telefons, izmantojiet to lai piezvanītu uz 112 vai izmanto lietotni "112 Latvija" lai izsauktu glābējus.
· Ja izmantojat telefonu, lai apgaismotu apkārtni tad periodiski to izslēdziet, lai pietaupītu akumulatora enerģiju. Nekuriniet uguni, jo dzirksteles var izraisīt sprādzienu, ja kaut kur tuvumā ir gāzes noplūde vai izlieta degviela. Turklāt degšana patērē skābekli, un tas noslēgtā telpā var būt bīstami.
· Ja iespējams, nostipriniet virs sevis griestus ar pie rokas esošiem priekšmetiem, piemēram, dēļiem vai mēbeļu atliekām.
· Ja atrodaties zem drupām jau ilgāku laiku, atceraties, ka ūdeni no poda ūdens tvertnes var dzert un ka radiatoru caurules var izmantot, lai paziņotu par savu atrašanās vietu.
· Taupiet spēkus un neļaujaties panikai, atceraties, ka cilvēks bez ēšanas var izturēt ilgāk nekā 2 nedēļas.
· Kad ieradīsies glābēji dauziet pa radiatora caurulēm vai sienu, lai šādi pievērstu glābēju uzmanību un paziņotu par savu atrašanās vietu. Tomēr nesitiet pārāk spēcīgi, jo tas novest pie tā, ka jums kaut kas uzkritīs. Variet grabināt atslēgu saišķi, izmantot savu telefonu vai svilpi, lai ar skaņu paziņotu par savu atrašanās vietu. Kliedziet tikai galējas nepieciešamības gadījumā, lai netērētu spēkus un skābekli.
· Kad glābēji jūs izdzirdēs un sāks meklēt, nosauciet tiem savu vārdu, izstāstiet par savām traumām, pastāstiet kurā ēkas vietā jūs bijāt zemestrīces laikā un ko redzat sev apkārt.

